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⻘陵中学区

担当エリアについて

諏訪中学区
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合同会社MichiLab(ミチラボ)について

・ワークショップ等の開催
・任意団体としての活動

参加者

市事業として運営
（ファシリテーションは総務省地域⼒創
造アドバイザーの林⽥暢明⽒に委託）

設⽴
・
経営

・ワークショップ等の開催
・任意団体としての活動

参加者

多摩市 多摩市

協働 委託

有志
意思決定

運営

2017〜2019年度

参加
参加

MichiLabは多摩市若者会議の活動の発展の為に2020年に設⽴した法⼈です。
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2020〜2024年度

合同会社MichiLab
若者会議以外の事業も運営

全員副
業・報酬
なし
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多摩市若者会議とは
2017年6⽉ 多摩市事業でスタート、若い世代が「住んでみたい」、「訪れてみ
たい」と思えるようなソフト⾯の魅⼒をつくったり、その魅⼒を発信します。

ワークショップの様⼦

アイデアを出して

カフェDIY

商店街でアート作品製作

遊歩道ストリートビュー撮影

⾃分たちで実践も
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地域の⼈・活動をつなげ、新たな⾵をおこす

私たちのアプローチ

エリアミーティング ⾃主イベント開催 地域イベント
新規イベントの運営協⼒

・意⾒・考えの交換・融合
・情報の提供
・地域の⼈と出会う

実際にやって地域の⼈に⾒
てもらう

アイデア実現のサポート
既存イベントの若返り

⻘陵中学区エリアミーティング ⼋⾓堂ヨムカムマルシェ(豊ヶ丘南公園） こぶし館祭り
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エリアミーティングの事例
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2023年7⽉ ⻘陵中学区エリアミーティング
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「SIMULATION TAMA」（多摩市企画）
地域の未来やそれぞれがやってみたいこ
とを考え共有するワークショップ
（MichiLab/若者会議企画）
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⻘陵中学区モデルエリアエリアミーティングのその後①

ランタンフェスティバルオリジナル
ビールワークショップへの参加

エリアミーティング参加者を中⼼に
こぶし館で世代を超えたカラオケ会

ランタンフェスティバルへの出店

■⼀本杉公園での⽣物調査 ■多世代カラオケ＠こぶし館 ■ランタンフェスティバル
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青陵中学区モデルエリア エリアミーティングのその後②

※2021年から若者会議として委員会に参加させて頂いています

訓練(2021年)の様子

「⻘陵中学区防災担当者
連絡会」開設に向けた動
きがスタート！

■エリアミーティングで防災の取り組みをやりたいとあげてく
ださった⽅をゆう桜ヶ丘避難所準備委員会(※)の訓練にお誘い
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⾃主企画・イベント協⼒例
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⽇本総合住⽣活株式会社(JS)・
ニューマチヅクリシャと共催

多摩BOOKさんぽ・⼋⾓堂ヨムカムマルシェ（過去12回開催)

『JS PLUS』より引⽤
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2022年3⽉ 街なか清掃プロジェクト

■清掃後

以前から街なかの気になるところを掃除したいけれど、個⼈ではやりにくいとの声が挙がって
いました。地域協創のモデルエリアの取り組みとして、地域のみんなで楽しく清掃をして、地域
参画の⼊⾨編にできないかと企画。

■清掃前

清掃中の様⼦
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BEFORE AFTER

防災倉庫点検の様⼦

ペットボトルで⼼肺蘇⽣訓練

2022年10⽉ ⻘陵中学区防災倉庫点検

• ⻘少協の協⼒で地域のスポーツ⼤会と同時開催する
ことで地域の⽅の防災意識を⾼めることも意図した
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ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展(2022・2023)①

■データ
〇開催⽇：2022/12/04(⽇)
〜 11(⽇)
〇協働先：UR都市機構、
豊ヶ丘⾙取商店会、せいせ
き⾳フェス実⾏委員会、⽇
本総合住⽣活株式会社

■遊歩道クリスマスジャズライブ(2022年12⽉)

せいせき⾳フェスとのコラボでせいせき⾳フェスに参加した中央⼤学モダン
ジャズ研究会＆OBによるクリスマスライブを遊歩道上で⾏いました。普段閑散と
している場所ですがピーク時60名(延べ100名)の⽅が⽴ち⽌まって聴いてください
ました。中には⾳楽が聴こえたので出てきてくれたと⾔う⽅もおり、この地区の
公共空間に秘められた可能性を改めてに認識しました。

ジャズライブの様⼦
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ふらっと⽴ち寄っ
てくださった⽅が
後⽇持ってきてく
ださった作品

■UR集会所での作品展⽰

ピロティで開催したワークショップ
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ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展(2022・2023)②
■公共空間でのワークショップ開催
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• ⾺引沢・諏訪地域福祉推進委員会のワーク
ショップで出された課題にこたえる形で開催
• 若い世代の得意なこととシニア世代の困りご
とがマッチした好例
• 24名申し込み20名参加

2021年6⽉ 無料スマートフォン教室
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ハロウィン道中こども110番の家（2022・2023）

• 企画は多摩市若者会議コアメンバー会議からのアイデア
• ⾃治会・PTA・地域福祉推進委員会に協⼒して頂く
• こども会、⻘少協(地域組織)が存続できなくなってしまった地域の為、⼦供
向け企画は⼤変喜ばれました

①受付で説明を受ける ②こども110番の家を探し
マップにその家の特徴を記⼊ ③ゴールで写真

と照らし合わせ
て確認して、お
菓⼦をGet！
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移動動物園の企画と同時に、本物の動物を⾒ながら参加者が絵
を描く企画。諏訪中学区に住む⼤学⽣のアイデア。
中々触れることのできない油絵の具などの画材も容易し、美⼤
⽣やデザインの専⾨学⽣、地元の美術部などの⼈たちがサポー
トに⼊った。

ガチャガチャで当た
ると⼿のせ体験も

ガチャガチャの景品
の⼀例

2023年2⽉どうぶつを⾒ながら絵をかこう！（移動動物園）
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2023年10⽉ 防災訓練を兼ねたイベント

©MichiLab・UR都市機構

かまどベンチの使い⽅・公園の⾃然素材での⽕の
起こし⽅を学んだのち、かまどベンチでマシュマ
ロを焼いて楽しんで貰う企画（永⼭南公園）

商店街のイベントに連動していますが、実施場所は正確には諏訪中学区外です。
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諏訪キャンドルナイト2024

実施⽇ 2024年3⽉9⽇
実施場所 諏訪児童館周辺
協働先 UR都市機構・多摩市
協⼒ 諏訪児童館・永⼭児童館

第3回多摩市若者会議のアイデア
のプラレールも永⼭児童館の協⼒
で実践

地域の⽅が参加しての点⽕

⾵の影響でキャンドルが消えてし
まう為、最終的にU字溝内で点⽕

UR都市機構さんと諏訪地区で住⺠の⽅にできる限り参画して貰いながら
イベントができないかということでアイデアを出し合い、⻑池地区で
⾏っていたキャンドルナイトを諏訪地区で実施することにしました。
キャンドルナイトについては諏訪地区の住⺠の⽅からもやりたいとお声
がけ頂いていたもので、お声がけ頂いた⽅にもご協⼒頂きながら運営し
ました。
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その後に繋がった事例
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第2回多摩市若者会議で出された特定外来⽣物（ザリガニ等）の駆除の為に、誰が⼀番釣れるかを競うイ
ベントを⾏うアイデア。10⽉に試⾏として⼀本杉公園で特定外来⽣物の捕獲調査を⾏いました。2024年度
の本格開催を⽬指しています。

2⽉19⽇の⼀本杉公園の⽔抜きの
⽣物捕獲にも声を掛けて頂き、若
者会議メンバーが参加
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実施⽇ 2023年10⽉22⽇
実施場所 ⼀本杉公園

【発⾒した⽣物】
ブルーギル 5匹(外来種) 
モツゴ 14匹
スジエビ 5匹
アメリカザリガニ 1匹(外来種) 
シュレーゲルアマガエル 2匹

「ザリワン」プロジェクト
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実施⽇ 2023年11⽉23⽇
実施場所 パルテノン⼤通り
協働先 多摩市（社会実験主催者）
協⼒ ⽇本総合住⽣活株式会社・多摩セ

ントラルパークJV

多摩センターまちづかいオープンカフェ

多摩センターまちづかい社会実験に、コロナ前からアイデアとしてあったまちなかで
コーヒーを提供しながら地域の⽅とコミュニケーションを図るアイデアなど複数のア
イデアを組み合わせ、多摩センターでやってみたいことを地域の⽅から伺いました。
同時にパルテノン⼤通りに座れる場所を作る試みも実施しました。
コーヒーは⽇本総合住⽣活株式会社様とのコラボでJSmileWagon3号⾞で提供しまし
た。
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マジックサウンドルーム

パルテノン多摩リニューアル以前にあった
「マジックサウンドルーム」を1⽇限定で復活さ
せたいというアイデアでスタートした企画です。
⾼校⽣のメンバーが発案から企画・運営まで実
施しました。
パルテノン多摩・こども広場OLIVEさまの協⼒
でマジックサウンドルームにあった楽器の⼀部
をお借りし、実際に演奏できるようにした他、
「紙コップを使ったサンタクロースベルを作ろ
う！」ワークショップなど当時のコンセプトを
再現した企画を開催しました。

実施⽇ 2023年11⽉23⽇
実施場所 パルテノン多摩5F 多摩ラボ
協働先 多摩市（社会実験主催者）
協⼒ パルテノン多摩・こども広場

OLIVE・多摩セントラルパークJV

サンタクロースベルを作ろワークショップ
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• 地域に市⺠が「やりたい」と思いで関われる場を増やしたい
• 地域の⼈との繋がりを感じながら暮らす市⺠を増やしたい
• 夫婦共働き・学⽣でも負担なく関われる地域にしたい

まとめ（私たちの想い）

多摩市・多摩ニュータウンが⼤好きな⼈を増やしたい
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3/15(⼟)諏訪地区街区公園社会実験
出展者募集中！

新たな公園活⽤につながるアイデアなら普段ルール上NG
なことも実施できるかも！？

写真は聖ヶ丘地区の社会実験の例
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「やりたいこと」
に出会う場所。

ご清聴ありがとうございました。
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