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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

公園の魅力再発見！！ときめきフェスの開催

　　　 公園の魅力再発見！！ときめきフェスの開催
～「やりたい！」をやってみよう！～

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

農家はどこへ!? 〜一緒
につくろう！ これから
の「農」〜

d1月26日㈰午前10時～正午
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c40人（申し込み先着順）n農薬や化学肥料に頼らない農業、「農」に関わるコミュニ
ティ作りに関する講座 渡邉恒雄氏（あした農場農場主） 多摩市消費者団体等
連絡会 1012838mi1月6日㈪午前9時から、電話で、消費生活センター☎（337）66 
10へ

骨格診断実習を通してセ
ルフスタイリストになろ
う！〜着回しとお買い物
を、より賢く楽しむため
に〜

d2月1日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t市内在住・在勤・在学者c24人（応募者多数の場合は抽選） 椿ありさ氏〔（一
社）パーソナルデザイン協会副理事〕 1012951mi 1月6日㈪～22日㈬に、公式
ホームページのインターネット手続きまたは電話で、消費生活センター☎（337） 
6610へ

女性に対する犯罪被害防
止講習会〜東京都専門講
師派遣事業〜

d2月1日㈯午前10時30分～午後
0時30分・2時～4時
b永山公民館集会室

t16歳以上の女性c各45人（申し込み先着順） 4人（1歳以上の未就学児。申し込
み先着順）nDV・ストーカー・痴漢・盗撮をはじめとした性犯罪から身を守り、対
処する方法について、女性に対する護身プログラムについて（実演） 森山奈央美
氏（護身インストラクター） 1016307mi1月6日㈪午前9時～24日㈮午後5時に、公
式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、ＴＡＭＡ女
性センター☎（355）2110・v（339）0491へ

ロマンスカーミュージア
ム企画展「まちの多摩線
5０年」

d3月3日㈪まで
bロマンスカーミュージアム

（神奈川県海老名市めぐみ町1−
3）

n小田急多摩線の歴史をひもとく企画展示。1月11日㈯＝多摩鉄道サミット（駅長ト
ークショーやキャラクターグリーティング・多摩市マルシェなどを実施）B市内在
住者の割り引きあり 1016434iロマンスカーミュージアム☎046（233）0909

初心者向けバルーンアー
ト講座（全３回）〜多摩市
社会福祉協議会ボラン
ティア活動等振興助成金
事業〜

d2月13日・20日・27日各木曜
日午後1時30分～3時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

tバルーンアートのボランティアをしたい方c20人（申し込み先着順）s2,000円（全
回分。初回に徴収。欠席時返金不可。ポンプ持参の方は500円引き）nバルーンアー
トの基本を学ぶ講座 スマイルバルーンmi1月15日㈬から、電話・ファク
シミリまたはメールで、講座名・氏名・電話番号・お住まいの地区を記入し、多摩
ボランティア・市民活動支援センター☎（373）6611・v（373）6629・atamavc@
tamashakyo.jp へ

　は
た
ら
く

事業者の個別年末調整・
定額減税指導会

d1月10日㈮・16日㈭午前10時
～正午・午後1時～4時b多摩商
工会議所（関戸1−1−5）

t事業者c各30人（申し込み先着順） 源泉徴収簿（賃金台帳）、各種控除証明書
（生命保険料など）、前期納付書（7月納付分） 1016294mi電話で、多摩商工会議
所 https://www.tamacci.or.jp/ ・☎（375）1211へ

個人事業者の確定申告決
算書作成・定額減税説明
会

d1月23日㈭午後2時～3時30分
b多摩商工会議所（関戸1−1−
5）（オンライン受講可）

t個人事業者c会場＝28人、オンライン＝50人（いずれも申し込み先着順） 日野
税務署担当指導官n経費や所得控除の誤りやすい事例、税務調査のポイント、個人
事業者の青色申告決算書作成の留意点、定額減税の注意点、質疑応答など 1016 
295mi1月15日㈬までに、電話またはインターネット手続きで、多摩商工会議所
https://www.tamacci.or.jp/ ・☎（375）1211・v（376）1188へ

　環
境

第2３期グリーンボランテ 
ィア講座・初級追加募集

（全1０回）

d1月～11月の毎月第4土曜日（7
月を除く）
b一本杉公園、なな山緑地、多
摩よこやまの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c12人（申し込み先着順）s3,500円（全回
分）n雑木林の育成管理・竹林整備・苗木やキノコ菌の植え付け・腐葉土置き場作
りなどの実習 みどりのボランティア活動団体のメンバーなどB講座修了者に修
了証を交付。詳細は、公式ホームページ参照 1012774mi1月7日㈫～10日㈮に、
電話で、グリーンライブセンター☎（375）8716へ（事前説明のため後日要来館）

冬の多摩川を歩きながら
バードウォッチングして
みませんか？「冬鳥観察
会」

d2月1日㈯午前9時30分～正午
聖蹟桜ヶ丘駅前交番付近

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30人（応募者多数の場
合は抽選） 飲み物、防寒具、双眼鏡（お持ちの方のみ） 多摩市水辺の楽

がっこう

校
運営協議会B歩きやすい靴と服装で。雨天中止。本事業は（公財）河川財団の河川基
金助成事業 1016412mi1月6日㈪～20日㈪必着の、公式ホームページのインター
ネット手続き・はがきまたはファクシミリで、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学年）・電話番号を、〒206−8666環境政策課☎（338）6831・v（338）6857
へ（ファクシミリの場合、送信後に要電話連絡。結果は応募者全員にはがきで通知）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

マルシェ

休憩スペース ボール遊び

　これまで、大谷戸エリアとして４公園を対
象としたアンケートやワークショップを実施
してきました。その中で公園の活用や施設の
配置について、地域の方と意見交換を行って
きました。
　今回は、地域から出てきた「やりたい！」の
意見を実現させる予定です。マルシェやステ
ージ、新しい公園利用の予定をしているため、
ぜひご参加いただき公園の新しい使い方を体
験してみてください。
　各公園を回った方には、いいことがあるか
もしれません！

d１月25日㈯午前10時～午後３時30分〔雨天
時は26日㈰に延期〕
b大谷戸公園、聖ヶ丘第１児童公園、聖ヶ丘
第２児童公園、丘の上公園
s一部有料（参加費用無料。マルシェでの飲
食や物品購入・工作体験などは有料）
備考出店やステージのスケジュール・公園
の新しい活用・市の再編案などの詳細は、公
式ホームページ参照
ID1015685
m当日直接会場へ
i公園緑地課☎（338）6837へ

大谷戸
エリア

9講座・催し物たま広報2025年（令和7年）1月1日号

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d1月19日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど 室内用
運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる服装で
1011498m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）6954

アクアブルー多摩　新春
イベント

d①1月12日㈰午後1時・2時②1
月12日㈰午前10時・11時・正午・
午後1時・2時・3時③1月13日㈷
午前9時40分～午後0時30分
bアクアブルー多摩

t①②どなたでも（小学2年生以下は要保護者同伴）③高校生以上c①各20人（会場先
着順）②各9組（会場先着順）③40人（申し込み先着順）s②1組500円③1人3,000円n①
もちつき体験会②ウォーターロール体験③アクアビクス特別レッスンB②③は別途
プール入場料が必要。詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ. 
org/ 参照mi①②当日直接会場へ③1月4日㈯午前9時から、電話または直接、アク
アブルー多摩☎（338）7667へ

　健
康
・
福
祉

公民館市民企画講座パン
トマイム「インクルーシ
ブ社会」

d2月2日㈰午後2時～4時30分　
b永山公民館ベルブホール

c100人（会場先着順） 湘南亀組（パントマイム劇団）B要約筆記・手話通訳・寝
ころびスペースあり 1016398m当日直接会場へi 自立ステーションつばさ☎

（389）6491・atsubasa199404tbs@gmaiℓ.com

楽しく学んでフレイル予
防！！ウオーキング＆簡
単筋トレ教室(中高年齢
者向け)

d1月16日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け） 
b南豊ヶ丘フィールド

t中年以上の方c30人（申し込み先着順）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） タオル、飲み物（水のみ可） （一社）東京グリーンスポーツリンク
B雨天中止。動きやすい靴（スパイク不可）と服装で 1013739mi1月14日㈫午後4
時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.f 
ormzu.net/fgen/S249917267/ ・☎（400）5487（午前10時～午後5時）へ

多摩市民公開講座 d1月18日㈯午後2時～3時
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

c80人（申し込み先着順）n顔ヨガボイトレでフレイル予防・腎臓を守るために出来
ること～人生100年を生ききる～ 林田さつき氏（オペラ歌手）、金子朋広氏（日本
医科大学付属多摩永山病院腎臓内科部長） テルモ㈱ 多摩市医師会、多摩市
健
けんこう

幸プロジェクトmiインターネット手続きで、テルモ㈱多摩支店 https://fo 
rms.office.com/r/syPGsdV0nP ・☎042（369）4611へ

介護と医療−望む場所で
暮らす−

d2月8日㈯午後2時～4時（1時30
分開場）
b関戸公民館大会議室

c40人（申し込み先着順） 4人〔1歳以上の未就学児。1月29日㈬午後5時までの申
し込み先着順〕n介護が必要になったときのサービスや費用などの必要な知識を学
ぶ 淵野純子氏（あいクリニック在宅なんでも相談室、看護師、介護支援専門員）

Ｉ女性会議多摩支部 1016257mi1月6日㈪午前9時～2月7日㈮午後5時に、公
式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、TAMA女性センター☎

（355）2110・v（339）0491へ

　教
育

島田療育センター発達支
援センター心理講演会
「令和型不登校」の多様な
理解と家庭と学校に期待
される支援について

d1月19日㈰午後1時～3時
bオンライン配信

c400人（申し込み先着順）s1,100円n不登校の理解と支援 神村栄一氏（新潟大
学人文社会学系教授）Bオンライン配信のみ。オンデマンド配信あり〔2月2日㈰午後
11時59分まで〕mi1月31日㈮正午までに、インターネット手続きで、島田療育セン
ター https://www.shimada-ryoiku.or.jp/tama/event/shinri_kouenkai19 ・
☎（374）2618（土・日曜日、祝日を除く午前9時30分～午後5時）へ

　文
　化

パネル展「親子で読んで
欲しいオススメ本！自分
らしく生きるための大切
なメッセージ」

d①1月20日㈪～2月2日㈰②2月
4日㈫～16日㈰b①京王聖蹟桜ヶ
丘SC　AB館7階連絡ブリッジ②
関戸公民館ロビー

n自己肯定感を育むことや多様性を認め合うことを幼い頃から子どもに伝えられる
絵本や性についての大切な知識を親子で共に学べる本を紹介するパネル展示iＴＡ
ＭＡ女性センター☎（355）2110・v（339）0491

永山公民館サロンライト
コンサート

d1月11日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） もっちん★み～た（ソプラノデュオ）、ピ
アノ連弾FOUR-HANDS（ピアノ） もっちん★み～た＝オペラ「ラクメ」より「花
の二重唱」他、ピアノ連弾FOUR-HANDS＝映画「ウェストサイドストーリー」より 

「アメリカ」他 1015949i永山公民館☎（337）6661

万作萬斎狂言公演
「鍋八撥」「弓矢太郎」

d1月5日㈰午後3時（2時15分開
場）
bパルテノン多摩大ホール

s一般＝7,300円、大学生＝5,000円、高校生以下＝3,500円（いずれも税込み） 野
村万作氏、野村萬斎氏、野村裕基氏ほかB全席指定。未就学児入場不可。小・中学
生、高校生、大学生は当日、本人確認書類を要提示。詳細は、パルテノン多摩
https://www.parthenon.or.jp/event/20250105kyogen 参照miインターネット
手続きまたは直接、パルテノン多摩☎（376）8181へ

▲林田氏 ▲金子氏

　２月20日号の原稿受け付けは１月８
日㈬～16日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
体幹筋トレ健康クラブd月・土曜日
14:30～16:30（各月2回）b諏訪老人福祉

館集会室t正月肥り改善血流健康希望
者s入会金（無料）、1回（1,000円）備考
お一人ずつ血流改善のリンパ流しいた
しますi☎090（8198）6776橋本幸恵
多摩管弦楽団d毎週日曜日9:00～12: 
00b市民活動・交流センター他t合奏
経験のある方s入会金（無料）、月会費

（3,000円。家族割・学割あり）備考現
在ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・ 
コントラバス・オーボエの募集をして
いますiamaiℓ@tamakan.net　広
報鈴木

催し案内
合気道講習会　無料体験稽古d1/4㈯
9:20～10:20b武道館s無料備考5歳～

シニアの方まで参加できます。動きや
すい服装でお越しくださいi多摩市合
気道連盟☎090（6517）2049増井
第11回「多摩の野鳥たち」写真展d1/17
㈮～20㈪10:00（初日11:00）～17:00（最
終日16:00）b永山公民館ギャラリーs
無料i多摩フクロウの会☎090（4074） 
3630玉井
歌の会d1/21㈫10:00～11:30b関戸公
民館ヴィータホールs500円備考最後
の歌の会です。申し込み不要。直接会
場へi歌の会☎（375）7005小西
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d1/23㈭13:10・14:00・14:50 
b消費生活センター講座室（ベルブ）s
無料備考各回45分程度の個別相談iN 

PO法人シニアサポート多摩☎（400） 
5264
早春の中国薬膳の会d1/23㈭13:00～
16:00b消費生活センター調理室（ベル
ブ）s1,700円備考お話と調理、試食。
要申し込みi日中友好協会多摩支部☎

（376）4632後藤チハタ
自然体験あそび ワクワク！ 世界探検
ゲームd2/2㈰10:00～12:00・13:30～
15:30b永山北公園s無料t年長～小
学３年生備考雨天中止iボーイスカウ
ト多摩第１団☎090（4830）7977成瀬晃
司


