
2025年（令和7年）1月20日号 たま広報2 健康づくり推進員はこんな活動をしています！一緒に健康になりませんか？

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　健康づくり推進員は、多摩市の委嘱を受け、
地域の方々が健康になれるようにウオーキン
グや健康体操などの講座を企画・運営します。
楽しく活動したい方、ご応募お待ちしていま
す！
t市内に住民登録がある、昭和29年４月１日
以降に生まれた、健康に関心があり、健康づ
くり活動に意欲的に取り組んでいただける方
任期令和７年４月１日から１年間（更新あり）
c29人（居住している地区に所属）n活動地区
での健康に関する各種講座の企画・運営。健
康づくりに関する研修への参加など（活動は
月に５日間程度）備考活動費として謝礼あり

説明会のご案内

　応募を検討している方に、活動の詳細や応
募方法についてご説明します。先輩推進員と
の交流もあります。
　ご都合がつかない方は、個別にご説明をし
ますので、ご連絡ください。
d２月３日㈪午後２時～３時30分
b健康センター会議室２
m１月22日㈬～31日㈮に、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電
話で、健康推進課☎（376）9139へ

健康づくり推進員になりませんか？
〜まずは説明会にご参加ください〜

　５～６㎞程度の市内ウオーキングです。 　予約制で、市内外の毎回違うコースを歩くウオーキングです。

　ストレッチやヨガ・料理教室などさまざまな企画を実施しています。 　開催するイベントは、公式ホームページや
たま広報でお知らせします！
　７面の「講座・催し物」の「健康・福祉」を
ご覧ください！

　健康づくり推進員は、皆さんが健康になれるように、ウオーキング
やヨガなどのさまざまな活動の企画・運営を行っています。
　皆さんも興味のある活動がありましたら、ぜひご参加ください！

健康づくり推進員はこんな活動をしています！健康づくり推進員はこんな活動をしています！
一緒に健康になりませんか？一緒に健康になりませんか？
ID1008783i健康推進課☎（376）9139

身近な場所でも
季節が違えば風景も
違って楽しい！

今まで知らなか
った場所を歩け
て面白い！

緑色のジャンパーが目
印の健康づくり推進員
が、皆さんの健康づく
りをサポートします！

元タカラ
ジェンヌと体操が
できます！

料理教室への
参加がきっかけで
料理が好きになり
ました！

みんなで歩く
の楽しい！

皆さんの参加をお待ちしてます！室内でもさまざまな活動をしています！

初心者向け！予約不要ウオーキング 月例ウオーキング 毎回違うコースを歩きます！ 地区主催ウオーキング

◀�公式ホーム
ページは

　こちら

健康づくり推進員から一言！

参加者の健康にも自分
の健康にもつながる！ 健康になって仲間も

できる！

活動の中で、
多摩市の事を
良く知ること
ができました

ウオーキングのコースづくりなど自分
たちで作り上げる達成感や参加者との
世代を超えた楽しみもあり、充実した
活動です

動画でもウオー
キングの様子
が見れます！
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市内の公立中学校に通う生徒が東京都八王子都税事務所長賞を受賞しました！　作品あの街も　この教科書も　元は税
ID1001798i納税課☎（338）6852中学生の「税の標語」

子ども・若者
関連情報

育児相談

d2月19日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児c20人（申し込み先着順）
n身体計測、育児相談、栄養相談な
ど持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）ID1003429mib１月22日㈬から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、健康推進課

（健康センター）☎（376）
9177へ

離乳食講習会「初めてつくる� �
離乳食コース」
d２月26日㈬午後１時30分～３時t

令和６年９月～10月生まれの初めて
の子どもがいる方c各20人（申し込
み先着順）持ち物母子健康手帳（親子
健康手帳）、筆記用具など備考試食
あり。受講経験者は受講不可 ID1003 
426mib１月22日㈬から、電話ま
たは直接、健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会・� �
講習会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用したい方・お手伝いした
い方・関心のある方はぜひご参加く
ださい。
●利用会員募集・説明会
d２月８日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター活動室c10
人（申し込み先着順）
●提供会員養成講習会（全５回）
d下表の通りt市内または近郊市在
住の20歳以上で、育児のお手伝いを
したい方b子ども家庭支援センター
活動室、多摩消防署c15人（申し込
み先着順）
〔共通事項〕
保育各３人（１歳６カ月児以上。申
し込み先着順）ID1012750mi１月23
日㈭から、電話で、多摩市ファミリ
ー・サポート・センター☎（357）5105 
・URLhttp://famisapo.tama.jp/ へ
日程 時間 内容

2/8㈯ 9:00～12:00 普通救命救急講習（資料代1,600円）

2/15㈯ 10:30～12:30 子どもたちの今と子育て支援の必要性
14:00～16:00 子どもの健康について

2/22㈯
10:00～12:00 子どもの理解と遊び方

13:00～15:30 提供会員の活動について

ふれあいこどもまつりプレ企画

　２月に行われる「せいせき桜ヶ丘
ラスカルこども映画祭」と、３月に
行われる「ふれあいこどもまつり」が
コラボします。

d①２月１日㈯②２日㈰、各午後２
時15分～２時45分b関戸公民館市民
ロビーn①ジンマサフスキーのパン
トマイムマジックショー②フォーリ
ーズといっしょにあそぼう！m当日
直接会場へ ID 1013713i関戸公民館
☎（374）9711

市役所発着の貸切バスで行く
八ヶ岳少年自然の家スキー・� �
スノボー直行便　第二弾！！
　スキー場とのタイアップで、スキ
ーセットレンタルとリフト券が大人
だと２日間で7,000円以上もお得に。
この機会に、パノラマリゾートで白
銀の世界をご体験ください！
d３月１日㈯～２日㈰宿泊先八ヶ
岳少年自然の家（男女別の相部屋。
家族構成によっては、部屋が別れる
場合あり）c40人（応募者多数の場合
は市内在住者優先の抽選）s大人（高
校生以上）＝10,460円、幼児、小・
中学生＝7,090円、幼児寝具なし＝
4,790円〔いずれも税込み。市外在住
者は料金が異なる。費用は昼食・リ
フト券・レンタル用具の料金を除い
た金額。リフト券・レンタル用具の
割り引きあり（要事前申し込み）〕備
考高校生以下は要保護者同伴。往復
とも市役所発着の貸し切りバス利用。
応募結果は２月14日㈮ごろ発送予定。
最低催行人数あり。キャンセル・旅
行条件は八ヶ岳少年自然の家URLhttp 
s://tama-sizen.com 、柿木観光バ
ス㈱ URLhttp://park18.wakwak.co 
m/~kakinoki/guide-tama.htmℓ  
参照 ID 1016501m２月６日㈭までに、
電話で、柿木観光バス㈱☎0266（58）
4454へ（日曜日・祝日を除く午前9
時～午後6時）i柿木観光バス㈱、
八ヶ岳少年自然の家☎0266（66）2036

（午前８時30分～午後５時30分）

大谷戸プレーパークＴＡＭＡ� �
自然体験活動指導者養成講座
　子どもたちのさまざまな体験活動
をサポートする指導者を養成するた
めの講座です。実技と講義を受講し
た方は、キャンプインストラクター
の試験を受けることができます。
d①実技＝２月１日㈯または３月８
日㈯の午前９時～午後３時②講義・
実技＝１日間（午前９時～午後３時）。
実施日は要相談b①大谷戸公園キャ
ンプ練習場②国士舘大学多摩南野
キャンパス（南野２－11－１）t18歳
以上の方（子ども連れでの参加可）
s2,000円（教科書代）。資格取得希
望者は別途15,300円（受験料・登録
料など）n野外教育の必要性、自然
体験活動、子どもとの関わり方、火
起こし、道具作りなど持ち物筆記用

具、飲み物、昼食備考動きやすく汚
れても良い服装で。キャンプインス
トラクターの資格取得希望者は受講
終了後に試験あり ID 1011050mi①
の各前日午後４時までに、メールで、
氏名・性別・住所・連絡先・件名「指
導者養成講座」を、国士舘大学ウエ
ルネス・リサーチセンター☎（339）73 
47（平日午前10時～午後４時）・as 
eaℓ79@kokushikan.ac.jpへ

大谷戸公園キャンプ体験会

d２月８日㈯午前10時～正午b大谷
戸公園キャンプ練習場t小学生と保
護者c15組（申し込み先着順）s１組

（小学生と保護者）＝1,000円（人数追
加の場合１人につき500円増額）n薪
割り、火起こし体験主催健

けんこう

幸スポー
ツパートナーズ ID 1011366mi１月
20日㈪午前９時から、電話または直
接、総合体育館☎（374）2313へ

こどもダンス・ダンス・ダンス
～ダンスって楽しい！音楽にあ
わせて皆で踊ろう♪～
d３月31日㈪午後２時～３時30分b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ多
目的フロアtおおむね小学１～４年
生のダンス未経験者・初心者向けダ
ンス講座c20人（申し込み先着順）s 

1,200円n舞台やミュージカル・テ
ーマパークでダンサーや振付師の経
験がある講師によるダンス講座講師
OZA氏（ダンス講師、振付師）持ち
物室内履き、タオル、飲み物（ふた
付きの容器）ID1016358mi１月20日
㈪午前10時～２月22日㈯午後５時に、
電話または直接、二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ３階事務室☎（356）
0303へ（日曜日・祝日・第２土曜日を
除く午前８時30分～午後５時）

　多摩中央公園の新た
なエリアがオープンし
ます！
　パルテノン多摩大階
段を上がった場所にあ
る「きらめきの広場」が
１月29日 ㈬ に オ ー プ
ン！　今までの景観を
活かし、用途によって
水を使い分ける広場空

間として生まれ変わります。また梅の里の園路もオープンします。今
回の部分オープンにより多摩中央公園を通り抜ける新たなルートが出
来上がります。
　なお、多摩中央公園とグリーンライブセンターは、４月５日㈯に全
面リニューアルオープンする予定です。リニューアルオープンセレモ
ニーとパークライフショーの開催を予定していますので、詳細が決ま
り次第、たま広報や多摩中央公園ホームページでお知らせします。
ID 1011907iTAMAセントラルパークJV☎050（3665）6406、
市役所公園緑地課☎（338）6827
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まちづかいから考えよう
これからのまちのこと

利用可能エリア

閉鎖エリア（令和７年４月オープン予定）

令和７年１月２９日（水）部分開園エリア

多摩センター駅

駐車場 駐車場

パルテノン大通り

パルテノン多摩 E棟 パルテノン
多摩 W棟

こども
テラス

梅の里園路
きらめきの広場

大池前テラス
BOOKパーク

中央図書館

▲きらめきの広場イメージ

多摩中央公園　きらめきの広場と
梅の里園路がオープン！


