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　毎月、介護者が集い、ざっくばらんに悩みを話したり、聞いたり、学んだり、情報交換をしています。一
人で悩まずに、お気軽にお立ち寄りください。
備考会費制。詳細は要問い合わせiいこいの会☎080（3526）9979

「TAMA 認知症介護者の会“いこいの会”」をご存じですか？

もの忘れ相談事業をご利用くだ
さい～もの忘れチェックをして
みませんか？～
d３月31日㈪までt今年度検査を受
けていない65歳以上の市民（認知症
の診断を受けたことのない方）ID 10 
15104m電話または直接、お住まい
の地区の地域包括支援センターまた
は市役所１階高齢支援課へi高齢支
援課☎（338）6846

わくわく
スマホ

スマートフォン相談会

● 東寺方地区市民ホール第１会議室
開催分

d２月14日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）t60歳以上の都民c

各枠１人（会場先着順）ID 1012056m
当日直接会場へ
●からきだ菖蒲館会議室３開催分
d３月11日㈫午後２時～４時（30分
ごとの計４枠）bt60歳以上の市内
在住者c各枠２人（申し込み先着順）
ID 1012056m２月１日㈯午後２時か
ら、電話または直接、からきだ菖蒲
館☎（338）6333へ

〔共通事項〕
nスマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問や不安を解消するた
めのマンツーマンで行う相談会講師
東京都の委託による専門講師持ち物
自身がご利用のスマートフォン主催
東京都i東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03（6775）9480

精神障害者に旅客鉄道㈱の旅客
運賃の割り引きが始まります
割引区分第一種精神障害者＝障害等
級が１級に該当する方、第二種精神
障害者＝障害等級が２級または３級
に該当する方備考交付日が令和６年
11月30日までの手帳をお持ちの方は、
要申し込み ID 1016301mi手帳を持
参し、直接、市役所１階障害福祉課
☎（338）6903・v（371）1200へ

下水道モニター

任期令和７年４月１日～令和８年３
月31日t令和７年４月１日現在、都
内在住の18歳以上で、ホームページ

　認知症は、誰もがなりうる脳の病気です。市は、認知症があってもなくても地域で
安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をしています。
　このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていくための豆
知識をご紹介します。

認知症の人と共に生きる家族
●認知症の人の家族の“気持ち”
　「頭では“脳の病気”だとわかっていても、つい我慢でき
ずに怒ってしまう」「前はできたことができなくなった家族
の様子を見て悲しくなる」「介護が思うようにいかない」「こ
の対応で大丈夫かな？　といつも不安」といった認知症の
方の家族のお話しを聞くことがあります 。
　このような時は、認知症関連の本を読んだり、
講座で学んだり、お住まいの地域包括支援センタ
ーに相談したり、主治医に相談したりする他、同
じ経験をしてきた人や、今同じ悩みを抱えている
人に打ち明けてみることも大切です。
　状況も悩みも気持ちも、千差万別です。それを
受け止めていく時間や道筋も個人差がありますが、

「知ること」「人に話すこと」によって、気持ちが整
理されることもあります。

シリーズ認知症 ID1002927i高齢支援課☎（338）6846

⑦

の閲覧とメールの送受信ができる方
（公務員・モニター経験者を除く）c 

1,000人程度（応募者多数の場合は選
考）nアンケートの回答など備考ア
ンケートへの回答数に応じ図書カー
ドを贈呈（任期末にまとめて送付）
mi２月28日㈮午後５時までに、イ
ンターネット手続きで、東京都下水
道局総務部広報サービス課URLhttps: 
//www.gesui.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
・☎03（5320）6511へ

都営住宅入居者（東京都全体）

募集住宅①家族向け（ポイント方式）
②単身者向け（抽選方式）備考オンラ
イン申し込み可。詳細は、２月３日
㈪～12日㈬に、市役所１階案内・東
庁舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集案内参照（JKK
東京都営住宅募集センターホームペ
ージからダウンロードも可）ID10102 
86m必要事項を記入し、郵送で、①
東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター〔２月18日㈫午後６時必着〕②
渋谷郵便局〔２月18日㈫必着〕へi 

JKK東京（東京都住宅供給公社）都営
住宅募集センター〔募集期間中＝☎
0570（010）810、募集期間以外＝☎03

（3498）8894〕・URLhttps://www.t 
o-kousya.or.jp/ 、市役所都市計画
課☎338（6817）

たま広報および多摩市公式ホーム
ページ広告掲載業務受託事業者
備考詳細は、１月20日㈪～31日㈮に
公式ホームページに掲載の公募実施
要領参照 ID 1010961mi１月31日㈮
必着の、郵送または直接持参で、所
定の申込書類を、〒206－8666市役
所３階秘書広報課☎（338）6812へ

家庭菜園利用者

t市内在住で、年間を通じて耕作が
可能であり、除草・ごみの処理など
菜園の管理ができる方募集菜園右上
表の通り（応募者多数の場合は抽選）
d４月～令和10年２月末（おおむね
３年間）¥（年間)10㎡区画＝7,200円、
20㎡区画＝14,400円（区画の大きさ
は菜園ごとに異なる）備考駐車場な
し（車での来園は厳禁）。水や農機具
などは各自で用意。申し込みは１世
帯で１区画のみ（１世帯で複数区画
を申し込んだ場合はすべての申し込
みを無効とします）。2月27日㈭午後
5時30分から東庁舎会議室で公開抽
選会を実施。抽選結果は３月中旬に
申込者全員へ発送予定。落選の場合
は順次キャンセル待ちとして登録 ID
1016542mi２月10日㈪必着の、公式
ホームページのインターネット手続
きまたは往復はがきで、希望菜園
名・郵便番号・住所・氏名（フリガ
ナ）・生年月日・電話番号、返信欄

の宛名面に住所・氏名を記入し、
〒206－8666経済観光課☎（338）6848へ
菜園名 所在地 面積 区画数
乞田 豊ヶ丘1－1－3 10㎡ 30
上和田 和田2117－1〜2 20㎡ 36
落川 落川1139－1 20㎡ 65

かじやの台 和田2115－1〜3 10㎡ 98
くるまぼり 東寺方1－15－7〜8 10㎡ 28
一ノ宮 一ノ宮4－20－16 10㎡ 19
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タッフ
募集人員１日勤務、時間勤務＝若干
名募集条件市内在住で、パソコン入
力ができ、原則として徒歩または自
転車で通勤可能な方業務内容受け付
け業務、運営協議会の補助業務など
面接日３月１日㈯採用日４月１日（３ 
月中に研修あり）ID1003171mi１月
20日㈪～２月17日㈪午前11時～午後
８時に、直接、TOM HOUSE☎（37 
1）8806へ

●多くの家族が経験する“気持ち”のステップ
　４つのステップを行きつ戻りつしながら進み
ます。家族が受容できると、本人も安心して認
知症を受容し、向き合っていくことができるよ
うになります。

　喇
ら っ ぱ

叭隊員も募集しています！
ID 1001710 i防災安
全課☎（338）6802・v 

（339）7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

ステップ１：とまどい・驚き・否定

ステップ２：混乱・怒り・拒絶

ステップ３：わりきり・適応

ステップ４：理解・受容

5市政その他のお知らせ、市民のひろばたま広報2025年（令和7年）1月20日号

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

土壌改良材を配布します

d３月８日㈯・９日㈰午前９時～正
午t市内在住者、市内各自治会・団
地・マンション管理組合配布量土の
う袋（６kg）５袋まで備考申し込みは
１世帯（１団体）１回のみ。インター
ネット申し込みの場合は、当日本人
確認を実施。申込者本人にのみ配布

（代理受領不可）ID 1016370mib２
月28日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続きで、エコプ
ラザ多摩内資源循環推進課☎（338） 
6836へ。または当日直接会場へ

国民年金保険料の前納制度をご
利用ください
　国民年金保険料をまとめて前払い

（前納）すると、割り引きされます。
なお、口座振替は、クレジットカー
ドや納付書での支払いより割引額が
多くなっています。
備考納付書で令和７年４月分から２
年前納を希望する場合の納付期限は
４月30日㈬。納付書がない場合は、
要問い合わせ ID 1001961i府中年金
事務所☎042（361）1011

公的年金などの源泉徴収票が送
付されます
　日本年金機構から、令和６年に厚
生（国民）年金などを受け取った方に
順次送付されます。確定申告などで
必要になる場合がありますので、大
切に保管してください。
備考障害年金・遺族年金は非課税の
ため、源泉徴収票の送付なし。再発

行は要問い合わせ ID 1001949iねん
きんダイヤル☎0570（05）1165、府中
年金事務所☎042（361）1011

教育委員会だより第94号の発行

n令和６年度上半期教育委員会表彰
受賞者の紹介など ID 1005465i教育
振興課☎（338）6872

令和７年度学校施設等使用団体登
録の更新手続きをしてください
t定期・不定期利用の継続を希望す
る団体必要書類①多摩市立学校施設
等使用団体登録申請書②団体登録用
名簿③学校開放施設等使用のための
個人情報提供に関する同意書（責任
者・副責任者用）備考申請様式は、
公式ホームページに掲載。令和７年
度の新規申請は４月７日㈪から受け
付け（事前に電話で要問い合わせ）ID
1016502mi２月１日㈯～28日㈮必
着の、郵送で、〒206－0025永山１
－５ベルブ永山３階教育振興課☎（3 
38）6930へ

東京都水道局から　　　　　　
災害時の断水に備えましょう！
　災害によって断水したときは、災
害時給水ステーションで１人３リッ
トルを目安に水を配布します。水を
入れる清潔な容器（ポリタンクなど）
と、それを運ぶためのカートやリュ 
ックなどを用意しておきましょう。
●�多摩市の災害時給水ステーション
（給水拠点）

　桜ヶ丘配水所（桜ヶ丘４－10）、落
合配水所（中沢１－12）、愛宕配水所

（愛宕２－51）、南野給水所（南野２
－16）、聖ヶ丘給水所（聖ヶ丘４－
１）、並木公園（和田1551－１）

　回収した廃食油は航空燃料に生
まれ変わります！　なお、ラード
などの動物系油、灯油などの鉱物
系油、薬品で固めた油は回収でき
ません。
d３月１日㈯・２日㈰午前10時～
午後４時bパルテノン多摩t市内
在住者n多摩エコ・フェスタで家

庭から出た廃食油を回収（消費期
限切れや未使用品も可）備考回収
は、ふたのついた容器（プラスチ 
ック、ペットボトル、缶、びん）
で、容器ごと回収 ID 1016371m当
日直接会場へi資源循環推進課☎

（338）6836

廃食油を回収します

i東京都水道局お客さまセンター☎
0570（091）100（ナ ビダイヤル）・☎ 
042（548）5110

文化財を火災から守り後世に伝
えよう！
　昭和24年に発生した法隆寺金堂の
火災をきっかけに「先人たちが残し
た文化財を火災から守ろう」と、昭
和25年に文化財保護法が制定されま
した。昭和30年には１月26日を「文
化財防火デー」とし、文化財の防火
設備点検・消防演習などを実施して
文化財を火災から守る運動をしてい
ます。
　多摩消防署は、文化財を火災から
守るために自衛消防訓練の実施およ
び訓練指導を通して、将来に継承す
べき貴重な財産である文化財の火災
予防を推進していきます。
i多摩消防署予防課防火査察係☎

（375）0119

マイナンバーカード電子証明書
の更新のお知らせが届いたら更
新手続きをしてください
　マイナンバーカードに搭載されて
いる電子証明書の有効期限が到来す
る３カ月前に水色の封筒で「電子証

明書の有効期限通知書」が届きます。
有効期限が切れると、健康保険証と
しての利用や証明書コンビニ交付サ
ービス、e－Taxなどが利用できな
くなります。
　更新手続きは予約不要です。本人
がマイナンバーカードをお持ちの上、
永山マイナンバーカードセンターま
でお越しください。
備考毎月第１・３木曜日は休所 ID
1001927i永山マイナンバーカード
センター☎（400）6778

選挙管理委員が改選されました

　任期満了に伴い、令和６年12月の
定例市議会で選挙管理委員４人と補
充員４人が選出されました。
　また、選挙管理委員会を開催し、
委員長と職務代理が決まりました｡

職　名 氏　名
委員長 黒澤菜穂子
職務代理 斉藤学
委員 北條隆久
委員 浅倉義信
補充員 齊藤仁
補充員 片倉満
補充員 益田幸兒
補充員 橋本紀子

任期令和６年12月24日から４年間 ID
1005388i選挙管理委員会事務局☎

（338）6886・v（338）6887

　3月5日号の原稿受け付けは1月21日
㈫～28日㈫、３月20日号の原稿受け付
けは２月５日㈬～13日㈭です（先着30
団体）。掲載には条件あり（掲載規定参
照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホー
ムページに掲載の他、市役所３階秘書
広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布 ID 100 
5206
※ 詳細は各連絡先へ｡市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩ヨガd火曜日＝10:00、木曜日9:30 
・11:00b連光寺コミュニティ会館、
本村集会所tどなたでもs入会金（無
料）、1回（500円）備考各クラス１時間
程度。本村集会所は駐車場あり。飲み
物とフェースタオルお持ちくださいi

☎090（6012）7758原田千恵子
福祉センター陶芸同好会（福陶会）d
火・木・土曜日のいずれか9:00～16: 
00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ
陶芸室t60歳以上の市内在住者s入会
金（2,000円）、月会費（2,500円）備考木・
土曜日講師あり、火曜日講師無し、未
経験者歓迎i☎（371）5361髙橋節雄
スポーツW吹矢多摩市中支部d毎週
水・日曜日9:00～11:30b瓜生・東落
合小学校ほかtどなたでもs入会金

（無料）、月会費（1,000円）備考腹式呼
吸を取り入れたスポーツウエルネス吹
矢で健康の維持増進が図れますi☎090 

（3247）4515秋山雅和
文月会（書道を楽しむ会）d毎週水曜日
9:30～11:30b東寺方老人福祉館・地
区市民ホールs入会金（無料）、月会費

（1,000円）i☎（372）3804吉野
聖ヶ丘混声合唱団d主に毎月第2・4
土曜日10:00～12:00（月2～3回）bひじ
り館ほかt初心者～経験者男女問わず

s入会金（1,000円）、月会費（2,000円）
備考年齢不問。見学大歓迎。丁寧な指
導で歌う喜びを味わえる合唱団ですi
☎090（6537）4642奥山

催し案内
詩吟無料講習会日本詩吟学院岳智会多
摩支部d1/25、2/15・22、3/15・22、
各土曜日13:00～15:30b関・一つむぎ
館第3会議室ほかs無料備考気軽にご
参加くださいi岳智会多摩支部☎090 

（2440）9316伊集院
多摩市茶道連盟月釜へのお誘いd2/9・
3/9・5/11・7/13各日曜日10:00～15:00b
関戸公民館茶室s各800円備考茶室で
出会う、日本文化の豊かで、特別なひ
とときi多摩市茶道連盟☎（375）7005
小西
多摩男声合唱団創立50周年記念演奏会
d2/11㈷14:00（13:30開場）bパルテノ
ン多摩大ホールs1,500円備考全席自
由。賛助出演たま女声コーラスi多摩

男声合唱団☎090（3500）9386あわつ
混合ダブルス大会d2/16㈰9:00～18: 
15b総合体育館第2スポーツホールs
会員=1,500円、高校生以下＝1,000円、
その他＝2,000円i多摩市バドミント
ン連盟atama.bad.association@
gmaiℓ.com
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d2/16㈰13:30～16:00b関戸公
民館ヴィータホールs無料備考木管楽
器にピアノを加えた室内楽コンサート。
親子室完備i木管アンサンブルおたま
じゃくしaotamajyakusi2004@gmai
ℓ.com 金詠子
第43回多摩市硬式テニスシングルス大
会d4/13・20各日曜日〔予備日5/11㈰〕
b多摩東公園テニスコートなどs2,000 
円備考詳細は、多摩市硬式庭球連盟ホ
ームページ参照i永山テニスクラブ
anagayama.tennis.c@gmaiℓ.com 
鈴木


