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傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�第６回多摩市文化芸術振興計画有
識者会議

d１月24日㈮午後７時b①消費生活
センター講座室（ベルブ）②オンライ
ンc①10人②なしn計画原案などに
ついて他備考オンラインの詳細は、
公式ホームページに掲載 ID 1013993�
i文化・生涯学習推進課☎（338）6882
●第６回多摩市産業振興推進会議
d２月４日㈫午後６時b市役所東庁
舎会議室c５人n多摩市産業振興マ
スタープラン原案について ID 10163�
91i経済観光課☎（338）6867

●�令和６年度第７回多摩市国民健康
保険運営協議会

d２月６日㈭午後１時30分～３時b

市役所西１・２会議室c３人n国民
健康保険事業について ID 1006444i
保険年金課☎（338）6824
●�令和６年度第２回多摩市一般介護
予防事業評価委員会

d２月７日㈮午後１時30分～３時30
分b市役所301会議室c10人n一般
介護予防事業の評価と協議 ID 10063�
70i高齢支援課☎（338）6924・v（371）�
1200
●�令和７年２月多摩市教育委員会定
例会

d２月10日㈪・25日㈫午後２時b教
育委員会会議室（ベルブ５階）c各10
人n付議案件の報告・決定など ID10�
05473i教育振興課☎（338）6872

●�第12回多摩市都市計画に関する基
本的な方針改定特別委員会

d２月13日㈭午後２時b市役所第二
庁舎会議室c５人n多摩市都市計画
に関する基本的な方針改定 ID 10060�
86i都市計画課☎（338）6856
●�令和６年度第４回多摩市都市計画
審議会

d２月19日㈬午後２時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩市都市計画
に関する基本的な方針改定など ID10�
06068i都市計画課☎（338）6856

パブリックコメント募集

●�（仮称）多摩市多文化共生推進基本
方針（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎１階行政資料室、２階文化�
・生涯学習推進課、中央図書館、多
摩センター駅出張所、永山・関戸各

公民館備考意見募集期間中、本件に
関する「市政への提言」などは、パブ
リックコメントとして取り扱い、原
則として個別回答はしません。記入
漏れ、電話・口頭での意見は、パブ
リックコメントとして取り扱いませ
ん。意見は住所・氏名などを除き公
開する場合あり ID1016494mi１月22
日㈬～２月12日㈬必着の、公式ホー
ムページのインターネット手続き・
郵送・ファクシミリまたは各閲覧場
所に設置の投

とうかん

函箱への投函で、「（仮
称）多摩市多文化共生推進基本方針
（素案）への意見」・住所・氏名・意
見を記入し、〒206－8666文化・生
涯学習推進課☎（338）6882・v（371）�
3711へ（ファクシミリの場合、送信
後に要電話連絡）

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション
（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d１月26日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎
（338）3313
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）2112（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（３５５）2111（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎
（374）9595
外国人のための生活相談室
（LIFE�COUNSELING�FOR�FOREIG-�
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st�and�3rd�Th-�
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama�City�Internation-�
al�Center※Please�make�a�reserva-
tion�by�phone.☎042（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分
〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N�
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎
（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（338）�
6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７2）2０００（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７2）1０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（３７2）2０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400）�
0868

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は50分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d２月４日・18日・25日各火曜日午後
１時30分～４時30分、18日㈫午前９時
30分～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d２月18日㈫午後１時30分～４時・25
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d２月６日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d２月10日㈪午後１時30分～４時・17
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d２月17日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d２月27日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d２月６日・20日各木曜日午前９時30
分～正午、13日・27日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d２月20日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８1８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

7講座・催し物たま広報2025年（令和7年）1月20日号

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

2月の自然観察会「冬の雑
木林」

d2月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天・荒天中止、
歩きやすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で散策 1009625i教育振興課
☎(338)6883

2月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「とげのある植物」をテーマに、イヌザンショウ・サイカチ・タラノキ・ニガイ
チゴなどの写真を展示B2月13日㈭・18日㈫・25日㈫・27日㈭は休館i教育振興課
☎(338)6883

植物特別講演「身近な植物
カタバミから眺める生き物
のつながり－形態変異・
繁殖干渉・共生－」

d2月15日㈯午前10時～正午
bパルテノン多摩会議室1

c70人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円nカタバミの生態についての講演
堂囿いくみ氏(東京学芸大学教授)B詳細は、パルテノン多摩ホームページ参照
mi 2月5日㈬午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩
https://www.parthenon.or.jp/speciaℓℓecture2024/ ・☎(375)1414へ

　健
康
・
福
祉

2月のスポーツ・健康・
体力相談

d2月4日㈫午前10時～11時50分、
20日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nむくみ解消ストレッチ 室内用靴B当日空いて
いる場合は直接申し込み可 1011366m電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d2月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n免疫力アップ！ヨガで始める健康習慣(スタジオレッ
スンではありません)B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話
または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

健康づくり推進員主催事業　i健康推進課☎（376）9139

2月の月例ウオーキン
グ

d ①2月4日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②18日㈫＝パル
テノン多摩大階段下

t初心者n①永山コース②多摩センターコース 飲み物、帽子、雨具(傘は不
可)B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不可。雨天中止m当日午
前9時45分～10時に、直接集合場所へ ①1011720②1011728

健康エクササイズ～
姿勢を正そう～

d2月1日㈯午前9時45分～11時
30分(9時30分から受け付け)
b永山公民館ベルブホール

c30人(申し込み先着順)n正しい姿勢を知り、自宅で気軽にできるさまざまなエ
クササイズを体験 古田裕子氏(健康運動指導士) フェースタオル1枚、飲
み物B運動できる服装で 1016366m1月22日㈬から、電話で、健康推進課へ

楽しいヨガ講習会～
ヨガで血流を良くし
てリフレッシュ！～

d2月14日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

c20人(申し込み先着順)nヨガの講話と実技 河野郁江氏(多摩市スポーツリー
ダー) ヨガマットまたはバスタオル(敷き物)、スポーツタオル(ストレッチ
で使用)、飲み物B運動できる服装で 1013800m1月22日㈬から、電話で、健康推
進課へ

　ス
ポ
ー
ツ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

db①愛宕かえで館＝2月17日
㈪午前10時～11時30分②貝取こ
ぶし館＝2月20日㈭午後2時～3
時30分、各30分前から受け付け

t市内在住・在勤・在学者c①25人②20人(いずれも申し込み先着順)n体の効果
的な伸ばし方や体操のコツの指導 山田小太郎氏(国士舘大学男子新体操部監
督) 室内履き、タオル、飲み物 1012979mi①1月25日㈯～2月10日㈪②2月
3日㈪～20日㈭に、電話または直接、①愛宕かえで館☎(375)2990②貝取こぶし館
☎(389)4196へ

ネオテニスフレンドカッ
プ

d2月16日㈰午前9時～11時30分
b総合体育館第1スポーツホー
ル

tネオテニス経験者で、ラリー(打ち合い)ができる方(1チーム2人)c16チーム(申
し込み先着順) 室内用運動靴、飲み物 スポーツ推進委員協議会B申し込
み用紙は、総合体育館・市役所第二庁舎2階スポーツ振興課で配布 1016440mi2
月7日㈮までに、ファクシミリまたは直接持参で、申し込み用紙を、ニュースポー
ツ体験教室会場またはスポーツ振興課☎(338)6954・v(371)3711へ

d２月９日㈰b関戸公民館、多摩ボランティア・市
民活動支援センター(ヴィータ)主催第３回VITAふ
れあいまつり実行委員会備考一部有料の催しあり。

時間・内容は一部変更する場合あり。詳細は、要問
い合わせ ID 1012352m当日直接会場へi関戸公民館
☎(374)9711

第３回V
ヴィータ
ITAふれあいまつり

～ふれあい、ひろがる。活動の輪。～

場所 時間 内容

関
戸
公
民
館

ヴィータホール 10:00～18:00 ダンスパフォーマンス、伝統芸能、演奏など（会場先着順）

市民ロビー 9:30～18:00 オープニング（和太鼓演奏）、ダンス、演奏、朗読劇、合唱ほか
10:00～16:30 市民団体の活動紹介、活動体験、相談など

ギャラリー 10:30～17:00 多摩の歴史を学べる創作カルタ取り、演劇・パフォーマンス体験ワークショップ
スタジオ 10:30～17:30 和太鼓体験、ダンス体験、キーボード演奏体験
ホワイエ 10:00～16:30 多摩演劇フェスティバル実行委員会のあゆみ
第2学習室 10:00～17:00 朗読体験、小中学生向け茶道体験
第3学習室 10:00～17:30 瞑想体験、産業カウンセラーによる傾聴講座ほか

多摩ボランティア・市民活動
支援センター（ヴィータ7階） 10:00～16:30 昔遊び・輪投げ・ボッチャ体験など

さくら広場 12:00～12:30 和太鼓演奏（雨天時は中止）

d２月15日㈯午後２時～３時50分b
関戸公民館ヴィータホールc200人

(市内在住・在勤・在学者優先の申
し込み先着順)主催(一社)聖蹟桜ヶ
丘エリアマネジメント共催多摩市
備考閉会後に交流会あり(費用500
円)。詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1016509mi公式ホームページ
のインターネット手続きで、行政管
理課☎(338)6948へ

聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメント聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメント
カワマチシンポジウムカワマチシンポジウム
～語ろうぜこのマチの力、カワのある
聖蹟桜ヶ丘～

たま広報１月１日号お年玉クイズの答え
　たくさんのご応募ありがとうございました。「イベントの情報がもっと知りたい」「読み物の記事を増やしてほしい」といったご意見をいただ
きました。広報担当一同、もっと読みやすく楽しいたま広報を作っていきます。なお、プレゼントの発送は2月上旬ごろを予定しています。
Ｑ１＝①、Ｑ２＝③、Ｑ３＝③、Ｑ４＝③、Ｑ５＝② ID1013744i秘書広報課☎(338)6812・v(337)7658


