
令和６年度第２回多摩市一般介護予防事業評価委員会 
                  

令和７年２月７日（金）１３時３０分～１５時３０分 

多摩市役所 ３０１会議室 

 

次 第 

                         

１ 開会について 

開会の挨拶 

 

２ 報告 

（１） ＴＡＭＡフレイル予防プロジェクト実施報告【資料１－①、②】 

（２） 通いの場戦略会議について【資料２】 

（３） 住民主体の通いの場の新たな取り組み 【資料３－①、②、③】 

「認知力アップトレーニング」について 

（４） 令和７年度介護予防･日常生活支援総合事業計画について【資料４】 

（５） 健康づくり推進事業について【資料５】 

（６） 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業の取組状況について【資料６】 

 

 

３ 協議 

  

・TAMA フレイル予防プロジェクトについて【資料７】 

・今後の一般介護予防事業評価委員会の在り方について【資料８、資料９－①、②】 

 

４ その他 

次回の開催について 

     

【配布資料】 

資料１－① 令和６年度 TAMA フレイル予防プロジェクト報告書 

資料１－② 令和６年度 TAMA フレイル予防プロジェクト（図表一覧） 

資料２   通いの場戦略会議について 

資料３－① 認知力アップトレーニングについて    

資料３－② 認知力アップトレーニング読本 

資料３－③ 認知力アップトレーニング啓発用資料案 

資料４    令和７年度の主な取り組み 

資料５   健康づくり推進事業について 

資料６   高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業の取組状況 

資料７   今後の TAMA フレイル予防プロジェクト 

資料８   一般介護予防評価委員会の考え方と今後の評価方法 

資料９－① 評価指標一覧 

資料９－② 参考指標一覧 


