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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

明るい選挙ポスターコン
クール展

d２月14日㈮～16日㈰午前10時
～午後５時（最終日は３時まで）
b永山公民館ギャラリー

n市内の小・中学生、高校生から応募のあった、選挙の啓発に関するポスター164
作品を展示m当日直接会場へ 101３9２4i選挙管理委員会事務局☎（３３8）6886

市民防災講演会「能登半
島地震に学ぶこれからの
災害対応、スフィア基準
と地域の繋がり」

d２月２２日㈯午前10時～11時３0
分（9時３0分開場）
b永山公民館ベルブホール

c100人（会場先着順）n「スフィア基準」の考えを基にした、災害時の市民の動きと
市の機能など 4人〔1歳～未就学児。２月1２日㈬午後５時までの申し込
み先着順〕 中林一樹氏（東京都立大学名誉教授） 10166２9m当日直接
会場へiTAMA女性センター☎（３５５）２110・v（３３9）0491

東日本大震災・能登半島
地震復興支援「能登と多
摩をつなぐふれあいコン
サート♪」

d２月２4日㈪午後1時～３時３0分
b多摩大学附属聖ヶ丘中学高等
学校講堂（聖ヶ丘4−1−1）

c600人（会場先着順）n日本航空高等学校石川吹奏楽団と多摩大学附属聖ヶ丘中学
高等学校吹奏楽部の生徒代表が能登半島地震についてメッセージを発表、同２校の
吹奏楽コンサート 1016５4３m当日直接会場へi 第44回せいせき桜まつり実行
委員会☎（３7３）５869

椎茸の原木頒布・植菌講
習会～椎茸を育ててみま
せんか？～

d３月1５日㈯午前9時３0分～正午
b東京南農業協同組合多摩支店

（関戸6−11−1）

t市内在住者c1５組（申し込み先着順）s1セット10,000円（原木1５本・種駒５00駒。
税込）n市民向け植菌講習会、多摩市の椎茸農家による椎茸植菌の指導B原木のみ
の受け取りは不可 10166３6mi２月２8日㈮までに、電話または直接、東京南農業
協同組合多摩支店内多摩市椎茸生産組合☎（３7５）8２11へ

ス
ポ
ー
ツ

多摩中央公園を起点にス
ダジイや観梅スポットを
周回するノルディックウ
オーキング体験教室

d２月19日㈬午前9時３0分～11時
３0分（9時1５分から受け付け）

桜美林大学多摩アカデミー
ヒルズ前（落合２−３1−1）

t市内在住・在勤・在学者c２５人（申し込み先着順） 多摩中央公園～平久保公
園～多摩中央公園解散（歩程約３.0㎞） 帽子、タオル、飲み物、ノルディック
ポール（無料貸し出しあり）B運動できる靴と服装、両手の空くかばんで。雨天中止

多摩市スポーツ推進委員協議会 1011２79mi２月５日㈬～18日㈫に、電話で、
スポーツ振興課☎（３３8）69５4〔当日は☎070（1５91）618５〕へ

ジョギング＆ランニング
教室

d２月２0日㈭午前10時３0分～正
午（午前10時から受け付け） 
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c２５人（申し込み先着順）s５00円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） （一社）東京グリーンスポーツリンク 101３３61mi２月18日㈫午後4時
までに、インターネット手続きで、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.net 
/fgen/S889５0897２/ ・☎（400）５487（午前10時～午後５時）へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

db①関・一つむぎ館＝３月6日
㈭午前10時～11時３0分②ゆう
桜ヶ丘＝３月10日㈪午前10時～
11時３0分（各３0分前から受け付
け）

t市内在住・在勤・在学者c①２0人②３0人（いずれも申し込み先着順）n体の効果的
な伸ばし方や体操のコツ 山田小太郎氏（国士舘大学男子新体操部監督） 室
内シューズ、タオル、飲み物 101２979mi電話または直接、①３月５日㈬までに、
関・一つむぎ館☎（３7５）５５66②３月9日㈰までに、ゆう桜ヶ丘☎（３３8）71２1へ

　教
育

SDGsってなに？～使わ
なくなった靴下でうさぎ
を作ろう！～

d２月２２日㈯午後２時～３時３0分
b中央図書館サテライトカウン
ター

t小学３年生以下は要保護者同伴c16人（会場先着順）n工作とおはなし会 無印
良品ココリア多摩センターB詳細は、図書館・市公式ホームページ参照。おはなし
会は小学生向け 1016５３9m当日直接会場へi中央図書館☎（３7３）79５５

第二回振り返り会議～み
んなで決めよう！これか
らの市民協働～

d２月２4日㈪午前10時～正午
b中央図書館活動室1

t小学4年生以下は要保護者同伴c60人（会場先着順）n今まで行ってきたイベント
の企画募集から実施までの流れを振り返り、今後について参加者と一緒に考える

10166２５m当日直接会場へi中央図書館☎（３7３）79５５

はじめまして！紙芝居の
世界～その秘密と演じ方
～

d３月9日㈰午後２時～4時
b中央図書館活動室1

t18歳以上の市内在住・在勤・在学者c40人（申し込み先着順） 松井エイコ氏
（壁画家、紙芝居作家など） 1016480mi２月7日㈮午前9時３0分から、図書館・市
公式ホームページのインターネット手続きで、中央図書館☎（３7３）79５５へ

　3月２0日号の原稿受け付けは2月5日
㈬～1３日㈭、4月1日号の原稿受け付け
は2月18日㈫～２6日㈬です（先着３0団
体）。掲載には条件あり（掲載規定参照）。
掲載規定・掲載用紙は公式ホームペー
ジに掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID100５２06
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
琴遊会（大正琴）d第２・４①月曜日
1３:00～1５:00②水曜日1２:３0～1５:00b
①諏訪地区市民ホール②ひじり館tど
なたでもs入会金（２,000円）（教本代）、

月会費（３,000円）i☎（３7３）0170江塚
太極拳すいよう会d毎週水曜日1３:00～
1５:00b総合体育館t初心者からどな
たでもs入会金（無料）、月会費（２,000 
円）備考太極拳を通して楽しく健康な
体作りをしましょうi☎（３7５）7499ユギ
日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週
木・土曜日1３:00～16:00b多摩市関戸
三丁目クラブt対局経験のある方歓迎
s入会金（無料）、年会費（1,２00円）備
考別に参加費１回当たり３00円、活動
内容は講義・対局・指導碁などi☎

（３7３）５0２8貴島一晃
桜ヶ丘公園雑木林ボランティアd毎週
土曜日9:３0～1２:00b都立桜ヶ丘公園
t18歳以上の方s入会金（無料）、ボラ
ンティア保険料（1年間に700円）備考雑
木林の維持管理・谷戸田の景観回復 。
応募者説明会＝3月1日㈯1３:00i☎（３ 

３9）074５谷村信弘
多摩市茶道連盟d月釜（年5回）＝第2
日曜日10:00、月例会ほか＝毎月第4土
曜日1５:00b関戸公民館茶室・会議室
t有資格者s入会金（３,000円）、年会
費（５,000円）備考良き友と出会い茶の
湯を通して地域社会との交流をi☎

（３7５）700５小西

催し案内
コグニサイズ運動の会d２/10㈪10:00
～1２:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的ホールs無料備考軽運動
が可能な70歳以上の近隣市在住者。上
履き持参i認知症予防運動の会☎090（ 
44３8）8３00熊谷
赤ちゃん大歓迎！家族で多言語ワーク
ショップd①２/16㈰10:３0～1２:00②
３/16㈰10:00～11:３0b①関戸公民館大

会議室②永山公民館ベルブホールs無
料iヒッポファミリークラブ☎01２0（ 
５５7）761（9:00～17:３0）
オレンジ音楽祭Part3inたまd２/２５㈫
1２:３0～1５:00b関戸公民館ヴィータホ
ールs５00円備考定員２２0人（申し込み
先着順）。問い合わせ先に連絡くださ
いiTAMA認知症介護者の会いこい
の会☎080（３５２6）9979
スポーツウエルネス吹矢初心者体験会
d２/２4、３/３・10・２4、各月曜日1２:40
～1５:00b総合体育館第1会議室s各100
円備考腹式呼吸を使いどなたでも楽
しめますi多摩市スポーツウエルネス
吹矢協会☎090（6704）５1２4松田
扇友会（西川流日本舞踊）d３/8㈯11:00

（10:３0開場）bパルテノン多摩大ホー
ルs無料i扇友会☎090（719２）8048大
内

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


