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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

2/9㈰ 武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030

2/11㈷ 聖ヶ丘病院 連光寺2－69－9 （338）8111

2/16㈰ 佐々部医院 関戸4－9－2　コンフォート聖蹟1・2階 （375）7313

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

自動車税種別割（令和７年度定
期課税分）の障害者減免申請を
受け付け中です
t身体障害者手帳・精神障害者保健
福祉手帳などをお持ちで、一定の要
件を満たす方申請期限６月２日㈪備
考減免額には上限あり。詳細は、要
問い合わせi東京都自動車税コール
センター☎03（3525）4066

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では保
険診療 ID1002830i健康推進課☎（37�

6）9149・v（371）1235

「からだ気くばりメニュー店」に
行ってみよう！
　メタボリックシンドロームや生活
習慣病の予防には、バランスの良い
食事を心がけることが重要です。
　皆さんの健康づくりに役立つ野菜
たっぷりのメニュー、栄養バランス
や減塩に配慮したメニューを提供し
ている「からだ気くばりメニュー店」を
ご利用ください。市内にあるからだ
気くばりメニュー店を紹介した「から
だ気くばりメニュー店MAP」を健康
センター、南多摩保健所 URLhttps://
www.hokeniryo.metro.tokyo.ℓg.j�
p/shisetsu/jigyosyo/hokenjyo/
minamitama/topics/yasai�で配布
しています。
i南多摩保健所保健栄
養担当☎（371）7661

　令和６年10月１日～12月31日に
初めて納付した方で、郵送を希望
した方には２月上旬、電子送付を
希望した方には１月下旬に送付さ
れます。なお、令和６年１月１日
～９月30日に納付した方は、昨年
送付済みです。

備考確定申告などの手続きの際に
必要となるため、要保管。紛失し
た場合は再交付可 ID 1001948iね
んきん加入者ダイヤル☎0570（003）�
004（ナビダイヤル）、050から始ま
る電話の場合＝☎03（6630）2525

日本年金機構から国民年金の
社会保険料控除証明書が送付されます

　認知機能が低下すると、特殊詐
欺被害をはじめ、お金のトラブル
が起きることが考えられます。認
知機能低下の予防や日常生活にお
けるお金のトラブル防止、関係機
関の連携について語ります。
d３月８日㈯午前10時～11時30分b
永山公民館ベルブホールt認知機
能の低下や認知症に関心のある方
c150人（申し込み先着順）出演基調
講演=駒村康平氏（慶應義塾大学経
済学部経済研究所ファイナンシャ
ル・ジェロントロジー研究センター
教授・センター長）。パネルディス
カッション=コーディネーター：市
職員、パネリスト：駒村康平氏、井

上哲男氏（多摩中央警察署生活安全
課長）、澁田昭彦氏〔㈱三菱UFJ銀
行多摩支店長・聖蹟桜ヶ丘支店長〕、
桝渕正氏（多摩市北部地域包括支援
センター長）備考手話通訳・要約筆
記あり ID1016521mi２月５日㈬～
26日㈬に、公式ホームページのイン
ターネット手続き・電話・ファクシ
ミリで「3月８日シンポジウム申込」・
氏名、ファクシミリで送信の場合は
ファクシミリ番号を記入し、企画課
☎（338）6916・v
（337）7658へ
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まちづくりシンポジウム「認知機能とお金の
見守り～金融と福祉の連携の視点から～」

▲駒村康平氏
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