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障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者手
帳、お薬手帳 ID 1009365mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎

（376）9111〔診療受付時間中は☎（376） 
8009〕へ

中央図書館植栽などのボラン
ティア
任期令和７年４月から原則１年間t
活動の趣旨に賛同できる市民・市民
団体募集人数10人程度報酬無償選考
方法書類内容・面談で決定備考結果
は、応募者全員に通知。提出書類の
返却不可 ID 1016435mi３月７日㈮
必着の、図書館・市公式ホームペー
ジのインターネット手続き・郵送・
ファクシミリまたは直接持参で、指
定様式を、〒206－0033落合２－35
中央図書館☎（373）7955・v（375）94 
59へ（ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡）

ブックスタート　多摩市絵本か
たりかけ事業ボランティア
任期令和７年４月１日から１年間（延
長可）t月１～２回の活動に参加可
能で、事業およびボランティア活動
の趣旨に賛同できる市民募集人数３
人程度報酬市の規定による選考方法
書類内容・面談で決定n乳児健診実
施日に、健康センターでかたりかけ
を実施備考結果は応募者全員に通知
ID 1016749mi３月７日㈮必着の、
図書館・市公式ホームページのイン
ターネット手続き・郵送または直接
持参で、〒206－0033落合２－35中
央図書館☎（373）7955へ

コミュニティスタッフ

●乞田・貝取ふれあい館
募集人数夜間勤務＝若干名面接日３
月１日㈯備考詳細は、２月19日㈬か
ら乞田・貝取ふれあい館で配布の募
集要項参照 ID 1003170i乞田・貝取
ふれあい館☎（339）1700
●貝取こぶし館
募集人数夜間勤務＝１人面接日３月
２日㈰備考詳細は２月28日㈮から貝
取こぶし館で配布の募集要項参照 ID
1003172i貝取こぶし館☎（389）4196

〔共通事項〕
t徒歩または自転車で通勤可能な市
内在住者で、パソコン操作のできる
方n施設の日常管理・受け付け業務
など採用日令和７年４月１日㈫（３
月中に研修あり）受付期間２月19日
㈬～27日㈭午前10時～午後８時

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●令和７年第１回多摩市議会定例会
会期行事予定２月26日㈬～３月４日
㈫＝本会議（市長施政方針・代表質
問・一般質問など）、５日㈬・６日
㈭＝本会議（補正予算・条例等審議）、
10日㈪～14日㈮＝予算決算特別委員
会（予算審査）、17日㈪＝総務常任委
員会、18日㈫＝健康福祉常任委員会、
19日㈬＝生活環境常任委員会、21日
㈮＝子ども教育常任委員会、24日㈪
＝多摩市役所本庁舎建替基本計画特
別委員会、25日㈫＝代表者会議、26
日㈬＝議会運営委員会、28日㈮＝本
会議（最終日）時間午前10時〔25日㈫
のみ午後１時開会〕b市役所４階議
場・委員会室c議場＝各35人、委員
会室＝各15人備考行事予定は変更の
場合あり ID 1006655i議会事務局☎

（338）6890
●�令和７年３月多摩市教育委員会定
例会

d３月26日㈬午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人n付議案
件の報告・決定など備考日時・場所
は変更になる場合あり。事前に要問
い合わせ ID1005473i教育振興課☎（3 
38）6872

市民委員募集

●多摩市街づくり審査会
　多摩市街づくり条例に基づき、公
平な立場から街づくり計画や大規模
開発事業に係る事項を審議し意見を
述べるため、多摩市街づくり審査会
を設置しています。
任期令和７年６月から２年間t委嘱
日現在で、市の他の審査会・審議会
などの委員になっていない、令和７
年６月１日時点で18歳以上の市内在
住・在勤・在学者募集人数２人報酬
市の規定による選考方法小論文・男
女比率・年齢構成などを総合的に考
慮し選考備考詳細は、公式ホームペ
ージに掲載の募集・選考要領参照。
審査会の構成は、学識経験者など８
人・公募市民２人の計10人（予定）備
考結果は４月下旬に応募者全員に通
知。提出書類の返却不可。選出委員

　表１に記載の減免対象の方に、
ごみの有料指定袋を交付します。
db・交付枚数表２・3の通り持
ち物本人確認書類（健康保険証、
運転免許証、マイナンバーカード、
障害者手帳など）。表１の②に該
当する方は受給証、③～⑥に該当
する方はそれぞれ交付されている
手帳、⑦に該当する方は後期高齢
者医療被保険者証。代理人が申請

する場合は、委任状（様式は任意）
と代理人の本人確認書類備考各会
場の初日の待ち時間は長時間にな
る可能性あり。持ち帰り用の袋の
用意なし。必要に応じて要持参 ID
1010966m各交付場所に備え付け
の申請用紙に必要事項を記入し、
各窓口へiエコプラザ多摩内資源
循環推進課☎（338）6836・v（356） 
3919

令和７年度ごみ有料指定袋減免申請
受付特別窓口を設置します

▼表１　対象
①生活保護を受けている世帯
②児童扶養手当を受給している世帯
世帯全員
の市民税
が非課税
であり、
右記要件
に該当す
る世帯

③特別児童扶養手当を受給している世帯
④�在宅で生活している愛の手帳に１度または２度と記載されている方がいる世帯
⑤�在宅で生活している精神障害者保健福祉手帳に障がいの程度が１級と記載さ
れている方がいる世帯
⑥�在宅で生活している身体障害者手帳（１級または２級）をお持ちの方がいる世帯
⑦75歳以上のみで構成する世帯

※�令和6年１月２日以降に市内に転入した方は、転入前の自治体発行の課税（非課税）証明書
（写し可）が必要

▼表３　交付する袋の枚数
世帯人数 燃やせるごみの袋 燃やせないごみの袋 プラスチックの袋
１人～２人 ８０枚（１０ℓ） １０枚（１０ℓ） ２０枚（２０ℓ）
３人～４人 ８０枚（２０ℓ） １０枚（２０ℓ） ３０枚（２０ℓ）
5人以上 １２０枚（２０ℓ） １０枚（２０ℓ） ４０枚（２０ℓ）

※（　）内は袋の容量。申請の時期により、交付枚数の変更あり
※交付する袋は、申請時のみ交換が可能

の氏名などは公表 ID 1010526mi３
月３日㈪～24日㈪消印有効の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリまたは直接
持参で、小論文「あなたが感じた街
の課題（街並み、景観）と対策につい
て（街づくり条例の活用を踏まえて）」 

（800字程度・様式自由）・住所・氏
名・生年月日・年齢・性別・電話番
号を記入し、〒206－8666市役所東庁
舎２階都市計画課☎（338）6868・v

（339）7754へ（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡）

その他

●�「大谷戸公園をインクルーシブな
広場に変身させよう！」青空意見
交換会

　インクルーシブな広場は、障がい
のある子もない子も、共に育ちあえ
る広場のことです。
　これまで地域の方や子どもたちと
一緒に、整備内容を検討し、令和７
年度に大谷戸公園の一部を改修する
予定です。
　改修内容に関する意見交換会を開

催しますので、ぜひご参加ください。
d３月８日㈯午前10時～正午〔時間
内出入り自由。雨天時は３月９日㈰
に実施〕b大谷戸公園 ID1016819m当
日直接会場へi公園緑地課☎（338） 
6953・v（338）6857

芝生の広場の一部をインクルーシブな広場に
整備。既存アスレチックエリアは今後も利用可

愛宕かえで館☎（375）2990 ID1003174
●�みんなで楽しもう！ゆるっとスポ
ーツ＆宝探し�with中大生
d３月１日㈯午後１時～４時t幼児 
・小学生とその保護者c60人（会場
先着順）備考詳細は、愛宕かえで館
ホームページまたはかえでニュース
３月号参照m当日直接会場へ

▼表２　減免申請の受付日程と交付場所
交付場所 日程 時間

多摩センター駅出張所 ２/２８㈮～３/5㈬
〔３/２㈰を除く〕

10:00～16:30
※�１０:００より前に到着した場合で
も、待機場所はありません

※�午前中は受け付けが混み合う
ため、可能な限り午後の時間
帯にお越しください

永山公民館ギャラリー ３/１３㈭～３/１7㈪
関・一つむぎ館第３会議室 ３/２5㈫～３/２7㈭
市役所東庁舎１階特設会場 ３/３１㈪～４/２㈬
※エコプラザ多摩では、２/２８㈮以降の平日・祝日の８:３０～１7:００に受け付け（年末年始を除く）
※土・日曜日、祝日の場合は、当日に課税状況などの確認が取れない場合あり
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

多摩消防署からのお知らせ　３
月１日㈯～７日㈮は春の火災予
防運動週間です
　防火防災に関する意識や防災行動
力を高め、火災の発生を防ぎましょ
う。万が一発生した場合は被害を最
小限にとどめ火災から尊い命と貴重
な財産を守りましょう。
●�令和６年度東京消防庁火災予防標

語
　「目で確認　声出し確認　火の用
心」岩崎公瑠美さん（清瀬市在学）
●�市内の令和６年中の火災状況
　件数は34件（前年比１件減）、焼損
床面積は105㎡（前年比47㎡増）でし
た。また火災により１人（前年同数）

が亡くなりました。出火原因は、１
位が電気機器、２位がガス機器、３
位が放火（疑いも含む）でした。
●�地震への備え万全ですか？
　東京消防庁が実施した近年の地震
被害調査では、負傷者の約３～５割
が屋内での家具類の転倒・落下によ
るものです。家具類の移動による挟
まれ事故やドアの開閉不能のため、
震災時に発生した火災で逃げること
ができず、亡くなった方もいます。
家具類の固定だけでなく、ドアが開
かなくなることを考慮した家具のレ
イアウトにしましょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎
（375）0119

次期指定管理者が決定しました

施設名総合体育館、野球場・球技場�
・庭球場・大谷戸公園キャンプ練習

場の屋外スポーツ施設、武道館、陸
上競技場、多摩東公園・駐車場指定
管理者多摩市健

けん

幸
こう

スポーツパートナ
ーズ代表団体㈱フクシエンタープラ
イズ（江東区大島１－９－８）指定期
間令和７年４月１日～令和12年３月
31日iスポーツ振興課☎（338）6954

21歳・18歳を迎える方へ　自衛官
募集事務に係る情報提供を希望
しない場合はお申し出ください
　自衛隊では例年、自衛官募集説明
会などの案内を対象年齢の方に郵送
しています。市は、自衛隊法施行令
第120条に基づく求めに応じて、防
衛大臣に対して自衛官・自衛官候補
生の募集事務に係る対象者情報（住
所・氏名など）を提出しています。
提出を望まない場合は、事前にお申
し出ください。

t市内に住民登録があり、日本国籍
の、平成16年４月２日～平成17年４
月１日・平成19年４月２日～平成20
年４月１日に生まれた方備考申出書
は公式ホームページに掲載または市
役所１階市民課で配布 ID 1002481m 

i４月11日㈮必着の、公式ホームペ
ージのインターネット手続き・郵送
または直接持参で、市民課☎（338）
6880へ

おくやみハンドブックを改訂し
ました
配布場所公式ホームページ、市役所
１階ロビー（案内横）、聖蹟桜ケ丘駅�
・多摩センター駅各出張所、永山公
民館 ID 1008775i市民課☎
（338）6880

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション
（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d２月23日㈷午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎
（338）3313
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）2112（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（３５５）2111（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎
（374）9595
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st�and�3rd�Th-�
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama�City�Internation-�
al�Center※Please�make�a�reserva-
tion�by�phone.☎042（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N�
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（338）�
6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７2）2０００（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７2）1０３8
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（３７2）2０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分備考令和６年度の申込受付は終了
ib市役所２階福祉総務課☎（400）0868

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談は50分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月４日・18日・25日各火曜日午後
１時30分～４時30分、11日㈫午前９時
30分～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月11日㈫午後１時30分～４時、25
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d３月６日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月10日㈪午後１時30分～４時、24
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d３月24日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d３月27日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d３月６日㈭午前９時30分～正午、13
日・27日各木曜日午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎（３３8）６818（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時


