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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

旧多摩聖蹟記念館３月植
物写真展「芽生え、芽立
ち」

d毎週月・水曜日を除く午前10
時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n毎月テーマごとに多摩市周辺の植物写真を展示。今月はユリノキ・ウド・ヤマザ
クラなどの写真を展示 1011254i教育振興課☎(338)6883

旧多摩聖蹟記念館３月自
然観察会「早春」

d3月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で散策 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

諏訪エリアで社会実験を
開催〜「やりたい！」がで
きる公園づくり〜

d3月15日㈯
午前10時～午
後4時b諏訪第
2～7公園

n地域の公園の活用を考える社会実験。新しい公園活用の体験s一部有料(参加費
用無料、飲食や物品購入などは有料)B出店などの内容やスケジュール、
公園の新しい活用、市の再編案などの詳細は、公式ホームページ参照
1015685m当日直接会場へi公園緑地課☎(338)6837

「多摩の雑木林を歩く」春
編

d3月23日㈰午前10時～午後2時
小田急線永山駅改札口前

t健脚者c10人(申し込み先着順)s500円 さえずりの森～よこやまの道～黒
川方面散策後解散(歩程約6km) 多摩グリーンボランティア森木会会員 帽
子、飲み物、昼食、雨具B歩きやすい服装で 1014034mi2月25日㈫から、電話
で、グリーンライブセンター☎(375)8716(祝日を除く火～金曜日)へ

農業公園を一緒につくり
ませんか〜春のジャガイ
モ編〜

d3月23日㈰午後1時30分～3時
ごろ〔雨天時は30日㈰〕、5月中
旬ごろ、6月下旬ごろ
b連光寺6－17付近

c27組(応募者多数の場合は抽選)s2,000円nジャガイモの植え付けから収穫体験
までを市内の農家の方に教わりながら体験B申し込み方法などの詳細は、
公式ホームページ参照 1014130 2月20日㈭～3月2日㈰i公園緑
地課☎(338)6837

　ス
ポ
ー
ツ

多摩健
けん

幸
こう

フェスタ d①3月1日②15日、各土曜日午
前10時～午後3時30分
b①総合体育館②多摩東公園

n演技発表会、インボディ測定などイベント多数 室内シューズ、タオル、飲
み物 多摩市健幸スポーツパートナーズB動きやすい靴と服装で。未就学児は要
保護者同伴。対象・申し込みなどは各種目によって異なる。詳細は、総合体育館
https://tama-sports.com/ 参照i総合体育館☎(374)2313

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

db①ひじり館＝3月5日㈬午後
1時～2時30分②三

み か た

方の森コミュ
ニティ会館＝3月7日㈮午後1時
30分～3時③連光寺コミュニティ
会館＝3月18日㈫午後2時～3時
30分、各30分前から受け付け

t市内在住・在学・在勤者c①30人②15人③20人(いずれも申し込み先着順)n体の
効果的な伸ばし方や体操のコツの指導 山田小太郎氏(国士舘大学男子新体操部
監督) 室内シューズ、タオル、飲み物 1012979mi①2月20日㈭～3月5日㈬
②2月20日㈭～3月6日㈭③2月21日㈮～3月17日㈪に、①③電話または直接②直接、
①ひじり館☎(389)2211②三方の森コミュニティ会館☎(339)0825③連光寺コミュニ
ティ会館☎(372)1666へ

第51回多摩市民スポーツ
大会　スポーツウエルネ
ス吹矢競技大会

d4月26日㈯午前9時～午後5時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(18歳以下無料) 室内用運
動靴、昼食、飲み物 多摩市、(一財)多摩市体育協会B動きやすい服装で 10 
03873m2月28日㈮までに、電話またはメールで、多摩市スポーツウエルネス吹矢協
会☎090(5329)5987・akoike@ttv.ne.jp 小池へi多摩市スポーツウエルネス吹矢
協会☎080(6579)1825長瀬

アクアブルー多摩「成人
水泳教室」

d4月～6月(各10～11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c①15人②12人(いずれも応募者多数の場合は抽選)n①ク
ロール・4泳法クラス②初めて・初級・平泳ぎ・バタフライクラスB申し込み方法
などの詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi3月3
日㈪必着で、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入の上郵送、または未使用のは
がきを直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667〔2月25
日㈫～27日㈭は休館〕へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　２月下旬～３月上旬に市内各所で梅の花が見ごろを迎えます。美しい白梅、薄紅色や鮮やかな
ピンク色に色づく梅を見ることができます。梅の香りに包まれて、春の訪れを感じてみませんか。梅梅 ID1006520i経済観光課☎(338)6909

詳細はこちら▶

のの見所紹介見所紹介

都立桜ヶ丘公園
（連光寺５－15）

原峰公園
（関戸６－25－12）

瓜生緑地
（永山５－８）

一本杉公園
（南野２－14）


