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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d２月２6日㈬午前11時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方
ご自身のスマートフォン・タブレット・パソコン（お持ちの方のみ）B詳細は、図書
館・市公式ホームページ参照。偶数月最終水曜日に開催 1016765m当日直接会場
へi中央図書館☎（373）7955

　暮
ら
し

パネル展「子ど
もからの人権・
平和メッセー
ジ」

d２月２0日㈭～２5日㈫午前10時
～午後８時（最終日は5時まで）
b京王聖蹟桜ヶ丘SC AB館5階
連絡ブリッジギャラリー

｢令和6年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会｣市内参加校代表作
品、｢こどもからの人権メッセージ発表会｣発表作品、｢人権の花｣運動・｢人権教室｣
の成果発表パネル、｢令和6年度多摩市子ども被爆地（広島）派遣事業｣派遣員報告作
文など 1013８6８m当日直接会場へi平和・人権課☎（376）８311・v（339）0491

きて！みて！つながって�
！たまボラ・テラス〜多
摩ボラセンの
ボランティア
見本市〜

d3月7日㈮午後1時～3時30分
b関戸公民館市民ロビー・ギャ
ラリー、多摩ボランティア・市
民活動支援センター活動室（ヴ 
ィータ）

t市内および近隣市在住・在勤・在学者n２4のボランティア団体の活動紹介・体験。
すべての団体を回る団体巡りツアー。ボランティア活動に関する個別相談あり
多摩ボランティア・市民活動支援センター登録団体連絡会B参加団体などの詳細は、
多摩ボランティア・市民活動支援センターホームページ参照m当日直接会場へ
i 多摩ボランティア・市民活動支援センター☎（373）6611・v（373）66２9

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

d４月～令和８年２月t高校生以上c各15人（応募者
多数の場合は抽選）s２3,000円～3２,000円（全回分）備
考参加者は要会員登録（別途会費3,000円）。申し込み
は１言語につき１講座のみ。応募者が６人以下の場合
は開催なし。詳細は、多摩市国際交流センターURLhttp 
s://www.tic-tama.jp/foreignℓanguage.htmℓ　参照
ID1016747mi主催３月11日㈫までに、電話またはメ
ールで、住所・氏名・電話番号・受講したいクラスを、
多摩市国際交流センター☎（355）２11８・atic@kdn.bi 
gℓobe.ne.jp へ

2025年度多摩市国際交流センター（TIC）外国語クラス参加者募集
講座 曜日・開始時間（各9０分間） 受講レベル

上級英会話Ⅰ 火曜日1０:００〜11:３０ さまざまな話題について話したり聞いたりできる上級英会話Ⅱ 水曜日1３:００〜14:３０
中級英会話Ⅰ 火曜日1３:００〜14:３０

ある程度の話題について話したり聞いたりできる中級英会話Ⅱ 火曜日15:００〜16:３０
中級英会話Ⅲ 水曜日17:００〜18:３０
初級英会話Ⅰ 金曜日1３:３０〜15:００ 自己紹介ができる初級英会話Ⅱ 金曜日15:３０〜17:００
初級中国語 月曜日1３:３０〜15:００ 自己紹介ができる
中級中国語 水曜日1０:００〜11:３０ 簡単な読み・書き・会話ができる
中級ハングル 金曜日1０:００〜11:３０ 文字が読め、日常会話が理解できる
初級フランス語 金曜日17:３０〜19:００ 自己紹介ができる
初級タイ語 水曜日15:００〜16:３０ 文字が少し読め、自己紹介ができる
初級スペイン語 月曜日15:３０〜17:００ 自己紹介ができる

d3月9日㈰午前10時～午後1時bキタカイさんぽ館nスケ
アードストレイト、白バイ・ミニパトカー車両展示・乗車
体験、はしご車乗車体験、隔壁板破壊、まちかど防災訓練
車放水、屋内煙体験、消防服着用体験、ペーパークラフト、
キッチンカーなど持ち物室内用靴備考詳細は、市民活動・
交流センター URLhttps://tama-kitakai.com/ 参照m当日
直接会場へi市民活動・交流センター☎（400）77２3

キタカイさんぽ館防災フェスタ2025

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者等）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
2/23㈷ 永山内科クリニック 乞田1426KTAビル2階 （338）2355
2/24㈪ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
3/2㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 （373）7755

　４月１日号の原稿受け付けは２月18
日㈫～26日㈬です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩絵画サークルd第２・４月曜日13:�
00～17:00b関戸公民館創作室ほかt

どなたでもs入会金（無料）、月会費
（3,000円）備考水彩画・油彩画・パス
テル（講師指導）。見学可i☎090（2663）�
3545宮嵜照美
多摩市民『第九』をうたう会d毎週日曜
日13:00～16:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ多目的ホールt合唱に興味、
経験のある方s入会金（無料）、年会費
（36,000円。学生半額）iamn24457@
ttv.ne.jp�能崎
多摩市合唱団体連絡会d不定期b関・
一つむぎ館などt市内・近隣で活動す

る合唱団s入会金（無料）、年会費（1,500�
円）備考7/27㈰にパルテノン多摩大ホ
ールで第52回多摩市合唱祭を開催。参
加を希望する団体は登録が必要ですi 

aawatsu0636@yahoo.co.jp�粟津

催し案内
腹式呼吸による発声練習と詩吟の体験
会d2/26㈬11:00～12:30b市民活動・
交流センター会議室2s無料iはなみ
ずき教場☎080（5049）8133松村
春の歓びを歌おう　無料練習会d2/26
㈬14:00～16:00b関・一つむぎ館3階
s無料備考3/3のヒナ祭りを目前にし
て、春の歌をご一緒に！i抒情歌100
曲歌う会☎（371）6315宮林
多摩市茶道連盟　月釜へのお誘いd 

3/9・5/11・7/13・11/9各日曜日10:00
～15:00b関戸公民館茶室s各800円備
考茶室で出会う日本文化の豊かで、特
別なひとときi多摩市茶道連盟☎（37�
5）7005小西
社交ダンス無料講習会d3月の毎週火
曜日13:00～15:00b市民活動・交流セ
ンター音楽活動室2s無料備考初心者
大歓迎i多摩市ダンススポーツ連盟☎
（389）4740吉田

これならできる！健康・栄養相談

d３月14日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相

談は各回１時間程度）c10人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物
健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID
1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、

健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

摂
せっしょく
食嚥

え ん
下
げ
機能診療

　むせたり、食べることや飲み込む
ことに困難を感じている方を対象に

診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn

歯科診査など ID 1002786持ち物健康
保険証、お薬手帳mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9111へ

　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック大会を機に、多摩市はア
イスランドのホストタウンとなり
ました。このシリーズ記事では、
アイスランドの情報をさまざまな
テーマでお届けします！
　今回は、12面の「多摩エコ・フ�
ェスタ2025」の記事にちなんで、
エコの話題を紹介します。
アイスランドは、自然エネルギー
ほぼ100％を達成しています！

　国内の電力の約70％が地熱・約
20％が水力で賄われています（令
和５年時点）。
　国土の多くを火山と氷河で占め
るアイスランドは、火山が作り出
す地熱エネルギーを積極的に発電
に利用しています。地熱を活用し
た温泉や暖房システム・地熱発電
所などが広く普及しており、一般
家庭の暖房の90％以上が地熱を利
用した温水暖房システムです。

　アイスランドで人気の観光地の
一つといえば、「ブルーラグーン」。
世界最大級の露天風呂といわれる
この施設は、隣接する地熱発電所
で発電するためにくみ上げた地下
熱水を利用しています（ちなみに、
アイスランドの地熱タービンの大
半が日本製です！）。

　市民の環境保護の意識も高く、
家庭では幼少期から苔を大切にす
るよう言われ観光客にも踏まない
ようお知らせしたり、地中に一晩
埋めて地熱でライ麦パンを焼き上
げたり…。

　身近なところから
国策まで、アイスランドの環境保
全・自然資源利用には、学ぶとこ
ろがたくさんあります！

「アイスランド講演会　アイスラン
ド×環境」in多摩エコ・フェスタ
2025

　３月２日㈰の「多摩エコ・フェ
スタ2025」で、駐日アイスランド
大使による講演会を行うので、よ
り詳しく知りたい方はぜひお越し
ください！
d３月２日㈰午後２時～４時bパ
ルテノン多摩市民ギャ�
ラリー ID1016622
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アイスランドアイスランド！！
知ってる？知ってる？ アイスランドアイスランド 自然エネルギー自然エネルギーはは

▲�火山（プロモートアイスランドより）

100％!100％!

◀�ブルーラグー
ン（プロモー
トアイスラン
ドより）

◀�間欠泉（プロモートアイ
スランドより）

ID 1016627i文化・生涯学習推進
課☎（338）6882・v（371）3711


