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子ども・若者
関連情報

多摩市産の野菜教室「にぎにぎ、
くんくん、五感で野菜を楽しも
う！」
　多摩市産の野菜を触ったり、香り
を楽しんだり、五感を使って楽しみ
ます。また、野菜ソムリエプロのお
話を通じて、食育について学びます。
目指せ野菜博士！
d３月23日㈰午前10時～11時30分集
合午前９時50分に、グリナード永山
１階多摩市＆長野県富士見町共同ア
ンテナショップ P

ポ ン テ

onte前t３～6歳
の子どもと保護者c８組（申し込み先
着順）s１組1,200円（地場産野菜の
お土産を含む）講師磯川茂克氏（野菜
ソムリエプロ）ID1016864mi・主催
インターネット手続きで、多摩市＆
長野県富士見町共同アンテナショッ
プ PonteURLhttps://nouiku-tokyo.
com/event/ ・aponte 
@emaℓico.com へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ児童館 ☎（３７５）４６４３
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd３月19日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館  ☎（３７３）0991
●赤ちゃんタイムd３月５日・12日
各水曜日午前10時30分～11時30分t

おおむね１歳３カ月までの子ども・
妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
３月６日・13日各木曜日午前10時30
分～11時30分tおおむね１歳３カ月
以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎（３７３）７６７７
●ちびっこたいむd３月６日㈭午前
10時30分～11時30分t未就学児n体
操、工作、おしゃべり ID1003619
コスモ連光寺児童館☎（３３8）５881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d３月６日・13日各木曜
日午前10時30分～11時30分t０歳児、
妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d３月
７日・14日各金曜日午前10時30分～
11時20分tおおむね１歳以上の未就
学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（３３8）５882
●はじめのいっぽd３月19日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～

１歳児 ID1003630
●コアラクラブd３月12日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館   ☎（３３8）５88３
●ビーボたいむd３月10日・17日各
月曜日午前11時～11時30分t未就学
児、妊娠中の方備考17日はパネルシ
アターの鑑賞 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（３７５）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d３月
５日・12日各水曜日午前10時30分～
11時30分t１歳以上備考12日は進級
パーティー ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
３月６日・13日各木曜日午前10時30
分～11時30分t０歳児備考６日はあ
すのき保育園の先生による身長体重
測定 ID1010688
●すわすわ劇場d３月19日㈬午前10
時30分～11時30分t１歳以上n恵泉
女学園大学平和紙芝居研究会KPKA
による紙芝居公演ほか ID1016706
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（３３8）７122
●あかちゃんとのんびりタイムd３
月14日㈮午前11時～正午t０歳児 ID
1011347
●ピッポッパd３月７日㈮午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児 ID1011348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（３７1）５9５５
●ベビー☆パラダイスd３月12日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
６カ月までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd３月13日㈭
午前11時～11時40分tおおむね１歳
６カ月以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d３月19日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（３３8）22７７
●CoCo♥KARAたいむd３月６
日・13日各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd３月７日・14
日各金曜日午前11時～11時40分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1008806

近所de元気アップトレーニン
グ・近所de認知力アップトレ
ーニング（近トレ）説明会
　近所の人と週１回活動する場を作
ってみませんか？
d３月19日㈬午前10時～11時30分b

関戸公民館大会議室t市内在住者c 

50人（申し込み先着順）nリハビリテ
ーション専門職などのサポートを受
けながら、介護予防の活動を行う

「近トレ」の説明・体験会持ち物タオ

ル、飲み物、筆記用具備考動きやす
い服装で ID 1011512mi電話または
直接、高齢支援課☎（338）6924へ

令和７年度老人福祉センター寿
大学（前期・通年）受講生募集
開始時期５月b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザt市内在住の60歳以上の
方備考日時が重複する講座の申し込
み不可。持ち物が必要な講座あり。
応募者多数の場合は抽選。定員割れ
の場合は４月17日㈭午前９時から申
し込み先着順で追加募集。記入漏
れ・料金不足は原則無効。詳細は、
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ URL
http://www.tama-fukushi.org/ 
参照または要問い合わせ ID 1002887 
mi３月31日㈪必着の、往復はがき

（１講座につき１枚）往信欄裏面に希
望講座名・住所・氏名・ふりがな・
生年月日（年齢）・電話番号、返信欄
宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または住所・氏名を記入したはがき
を直接持参し、〒206－0032南野３
－15－１二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ３階センター事務室☎（356） 
0303へ

講座名 曜日 開始時間

通
年

中国語入門（全16回） 月曜日 9:30
書道入門（全16回） 月曜日 13:00
英会話入門（全16回） 火曜日 13:30
ハングル初級（全16回） 木曜日 10:00
キーボード（ピアノ）入
門（全16回） 金曜日 10:30

前
期

折り紙（全8回） 水曜日 13:30
趣味の将棋（全8回） 火曜日 13:00
陶芸入門（全8回） 金曜日 14:00
★椅子リズムダンス1
（全8回） 月曜日 13:00

★椅子リズムダンス2
（全8回） 月曜日 14:40

★太極拳と気功1（全8
回） 水曜日 13:00

★太極拳と気功2（全8
回） 水曜日 14:40

★らくらく運動（自彊術
体操）（全8回） 木曜日 10:00

★美姿勢と体幹（全8回）木曜日 13:30
★ボディコンディショ
ニング1（全8回） 土曜日 13:00

★ボディコンディショ
ニング2（全8回） 土曜日 14:40

※★印の申し込みはいずれか1つのみ

後期高齢者医療制度にご加入の
方へ　高額介護合算療養費支給
申請書を該当者に３月７日㈮ご
ろに発送します
　医療費が高額になった世帯に介護
保険の受給者がいる場合、医療保険
と介護保険の限度額をそれぞれ適用
後に自己負担の年額（８月～翌年７
月）を合算して、限度額を超えてお
支払いいただいた分を払い戻す制度
です。
　限度額は個人または世帯の所得に
応じて決まっています。ただし、計算
期間中に転入や医療保険の異動があ
った方は、案内が届かない場合があ
りますのでご連絡ください。なお、多

摩市国民健康保険に加入の方につい
ては、６月ごろに送付する予定です。
ID 1002058i後期高齢者医療制度に
ついて＝保険年金課☎（338）6807・v 

（371）1200、介護保険について＝介
護保険課☎（338）6907・v（371）1200
負担
割合 所得区分 後期高齢者医療制

度＋介護保険制度

3割

課税所得
690万円以上 212万円

課税所得
380万円以上 141万円

課税所得
145万円以上 67万円

2割 一般Ⅱ 56万円

1割
一般Ⅰ 56万円

住民税
非課税等

区分Ⅱ 31万円
区分Ⅰ 19万円

わくわく
スマホ

防災アプリを学ぶスマホ教室

d３月27日㈭午前10時～正午b中央
図書館活動室２・３tスマートフォ
ンの基礎的な使い方や防災アプリの
使い方が分からない方c20人（申し
込み先着順）nスマートフォンの基
礎や防災アプリの使い方を学ぶ ID10 
16414mi３月５日㈬～21日㈮に、
電話で、防災安全課☎（338）6802へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d３月14日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順） 
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が利用しているス
マートフォン ID 1011731mi３月７
日㈮午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

土土 日日 部分部分開庁開庁
3月の本庁舎

8日㈯8日㈯・・23日㈰23日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）、小・中学校の
転入学などの届け出（日曜日の
み）備考一部取り扱いできない
業務あり。各終了時間の30分前
までに来庁してください ID1001 
741i市民課☎（338）6823、納税
課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840、学校支援課☎（338）
6876
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障がい者青年教室　青年・ボラ
ンティア募集
　「障がい者青年教室」に参加する青
年と、その活動をサポートするボラ
ンティアを新規で募集します。
t青年＝18～35歳で自分１人で参加
できる知的障がい者、ボランティア
＝どなたでも活動日おおむね第３日
曜日の午前または午後c青年＝若干
名、ボランティア＝４人程度 ID10031 
86mi電話で、永山公民館☎(337) 
6661へ

GenkiOyaji本舗
代表　池田英史

（愛宕４−８−34）

●事業内容
　和栗の渋皮煮、丹波黒煮豆、八朔・甘夏のマーマレード、
それらを使った和洋菓子、カヌレなどの製造販売です。国
産小麦・発酵バターなど素材にもこだわっています。
●店名の由来・経営理念
　「おとなの駄菓子屋」として、ご
縁をいただけた皆さんに‘Genki’
のお裾分けをしたく名付けました。

「生産者さまのご尽力を、お客さ
んの笑顔に」を理念に、不器用一心(志をもって一心に取り
組めば、不器用は能力に変わる)に励んでいます。
●多摩市で創業して良かったこと
　創業前から創業相談を利用し、金融機関および商工会議
所との連携が円滑に進みました。志創業塾では思い描いて
いた夢を具体的な目標に置き換えることができ、塾同期生
による創業後の支援も得られています。
●今後の夢
　誰かのための自分でいたいことが永遠の夢です。店舗ス
ペースの拡充やイートインの充実を図っていきます。
●�多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、制度融資

市の支援制度を受けて、夢を実現した事業者を紹介します。

創業
という
選択 市内で夢を実現しました市内で夢を実現しました

�創業・経営相談�
　創業に関する素朴な
疑問・事業アイデアの
具体化・事業計画書の
作り方・資金調達など
についてワンストップ
で相談に応じます。
相談日時月・水・木曜
日午後１時～５時(１人
60分)b市 役 所相談員
多摩市創業・経営支援
事業推進員
�セミナー�
　経営理念の作成・経
営戦略・利益計画など
具体的な事業計画の作
成を行い、創業を実践
レベルで学ぶ「志創業
塾」・経営の基本や販路
開拓・マーケティング
などを学ぶ創業塾のフ 
ォローアップ講座の「経 
営塾」も実施していま
す。

i経済観光課☎(338)6867・v(337)7659

ユリウス多摩センター教室
㈱May Wings　代表取締役　町田明義

（落合１−18−６藤原ビル１階）

●事業内容
　小学１年生～高校３年生が対象の個別指導学習塾です。
中学受験を目指す小学生をメインに、高校・大学受験や定
期テスト、英検などの対策をしています。
●店名の由来・経営理念
　当塾に通う生徒には、将来大き
く羽ばたいてほしいという願いを
込めて「Wings」としました。「生
徒と保護者に喜びと感動を届ける」
を経営理念とし、生徒と保護者に寄り添い、結果を届ける
ことで喜びを超えた感動を与えたいと考えています。
●多摩市で創業して良かったこと
　具体的なプランを考えていない段階で創業相談を利用し
ましたが、相談を重ね創業計画書ができあがり、融資につ
いても細かく指導してもらえました。志創業塾ではすばら
しい仲間との出会いもあり、今でも交流が続いています。
●今後の夢
　第一志望合格率100％の塾を作ることです。「この学校に
入りたい」と思った気持ちを実現させられる塾にします。
●多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、制度融資

　聴覚障がい者への理解促進・手話技
術の普及・手話通訳者養成のための手
話講習会です。手話を学んでみたいと
いう未経験の方、ぜひご参加ください！
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ備
考４月26日㈯に開講式、令和８年３月
14日㈯に閉講式を実施(開閉講式は全
体の出席日数に含む)。原則として修
了したコースの再受講は不可(実践コ
ースを除く)。未修了の場合でも３回
以上同コースの受講不可。会場は変更
する場合あり。子ども連れでの受講は
不可。天候などの社会情勢を踏まえ、
講習会が中止・変更となる場合あり ID
1003043mi３月17日㈪必着の、公式
ホームページのインターネット手続き
またははがきで、氏名(ふりがな)、住
所、在学・在勤の場合は学校名または
会社名、年齢、電話番号、希望コース、
昼間部・夜間部の別、講習会受講経験

(コース名、受講時期、受講地域)、応
募理由を記入し、〒206－8666障害福
祉課☎(338)6903・v(371)1200へ(結
果および詳細は、４月中旬
に応募者全員に通知)

手話を学び地域で活動する手話通訳者になりませんか

令和７年度「多摩市手話講習会」受講生募集！
コース 入門コース

昼 夜

目　的 言語である手話の初歩を学び、
聴覚障がい者への理解を深める

対　象 義務教育修了以上の市内在住・
在勤・在学で、初心者の方

実施日
5/13～2/24の各
火 曜 日10:00～
12:00

5/7～2/25
の各水曜日19:00
～21:00

対象・定員 各25人（応募者多数の場合は抽選）
回　数 各全36回

コース 基礎コース
昼 夜

目　的
聴覚障害問題の学習と、手話ボ
ランティア活動のできる技術を
習得する

対　象
義務教育修了以上の市内在住・
在勤・在学で、入門コース修了
または手話で簡単な会話（自己紹
介や挨拶程度）ができる方

実施日
5/7 ～ 2/25の 各
水 曜 日10:00～
12:00

5/13～2/24の各
火 曜 日19:00～
21:00

対象・定員 各25人（応募者多数の場合は抽選）
回　数 各全36回

コース
手話通訳者養成講座

基本コース 
昼

基本コース 
夜 応用コース 実践コース

目　的
地域で日常的な手話通訳
活動ができる技術を習得
する

手話通訳者として必要な
技術や心構えなどを習得
する（実践コースに向けた
事前学習や手話通訳者全
国統一試験の対策など）

・ 多摩市登録通訳者にな
るにあたっての技術や
心構えなどを習得する

・ 手話通訳者全国統一試
験の合格

対　象
義務教育修了以上の市内
在住・在勤・在学で、基
礎コース修了または同程
度の方

18歳以上の市内在住・在
勤・在学者で、手話活動
経験3年以上（手話講習会
の受講期間も含む）で、基
本コース修了または同程
度の方（市内在住者優先）

多摩市で応用コースを修
了した市内在住者の内、
多摩市で活躍する手話通
訳者を目指す方（市外在住
者は不可）

実施日
5/2～2/27
の各金曜日
10:00～12:00

5/13～2/24
の各火曜日
19:00～21:00

5/9～2/28の各土曜日
10:00～12:00（毎月第2週は

金曜日19:00～21:00）
5/17～12/20の各土曜日

14:00～16:00

対象・定員 各15人 15人 10人
回　数 各全36回 全36回 全20回

備　考 4/5㈯に審査を実施。詳細は、3/24㈪発送の文書にて応募者へ通知
※審査予備日はありません

支援制度の一部
を紹介します

　献血への協力が必要量に届か
ない状況が続いています。特に、
O型の400㎖献血が足りていま
せん。
　病気やけがなどで輸血を必要
としている方を救うため、ご理
解とご協力をお願いします。
d３月９日㈰午前11時30分～午
後４時b関戸公民館ギャラリー
ID 1011945i東京都赤十字血液
センター立川事業所☎042(529) 
0405

献血にご協力ください


