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傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●第４回多摩市使用料等審議会
d３月18日㈫午後６時30分から２時
間程度b市役所西第３会議室c10人
n「公共施設の使用料設定にあたっ
ての基本方針」の見直しについて ID
1005885i行政管理課☎(338)6948
●�令和６年度第７回多摩市男女平等
参画推進審議会

d３月26日㈬午後５時～７時bTA�
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き

る行動計画中間見直しなど ID 10167�
22i平和・人権課☎(355)2110

その他

●�南豊ヶ丘フィールドの土地貸付契約
期間延長などに関する市民説明会

　現在、南豊ヶ丘フィールド(旧南
豊ヶ丘小学校跡地)は、民間事業者
に土地貸付・建物使用貸借契約を行
い、スポーツ施設として運営してい
ます。契約期間を令和８年９月まで
１年６カ月延長することや、今後の
方向性についてご説明します。
d３月15日㈯午前10時～正午b南
豊ヶ丘フィールド会議室c30人(会場
先着順)備考駐車場は有料 ID1016846�
m当日直接会場へiスポーツ振興課
☎(338)6954

多摩市道路占用料等徴収条例を
改正しました
　本市の道路占用料は、「多摩市道
路占用料等徴収条例」により定めら
れています。令和６年４月に東京都
道路占用料等徴収条例の改定が行わ
れたことから、これに準拠し、占用
料の改定を行いました。
　令和７年４月１日以降の市道にお
ける道路占用料の単価については、
公式ホームページをご覧ください。
ID1005085i道路交通課☎(338)6860

アクアブルー多摩の当日利用券
などをキャッシュレス決済でお
支払いできるようになりました�
！
　2月28日から温水プールの券売機、
3月５日㈬から温水プール立体駐車
場精算機でキャッシュレス支払いが
できるようになりました。
　これまで通り、現金でのお支払い
もできます。
t当日利用券、駐車場利用券備考年
間利用券など、回数利用券は既に
キャッシュレス決済に対応済み。詳
細は、アクアブルー多摩URLhttps://
www.tama-pooℓ.org/�参照 ID1016�
845iスポーツ振興課☎(338)6954

　近年、子どもや若者の自殺が増加しており、その背景にはインターネットやSNS
の影響・家庭環境・学校や社会からのプレッシャーなどが深く関わっているといわれ
ています。自殺対策強化月間である３月にあわせ、市内大学生４人に座談会形式でイ
ンタビューを行いました。彼らの率直な意見を聴くことで、現代の若者たちが抱えて
いる心の問題や、それにどう向き合っていけばよいかを一緒に考えていきましょう。
インタビュアー新井崇弘氏(多摩大学専任講師)

若者たちの

心の声を聴いて
みませんか？

－若者のメンタル不調が増えているっていわ
れているけど、どう感じてる？
中村さん　インターネットとか、SNSとか
を使う機会が増えたことが大きいんじゃない
かな。
井上さん　ネットを通じてどこにいても人と
比べられるからね。劣等感を感じやすくなっ
てしまうんだと思う。
花山さん　“逃げ場”や“居場所”がないことも、
大きな原因だと思う。
高橋さん　SNSが悪影響だと感じることも
あるけど、それを制限しすぎてしまうと、逆
に“居場所”を失うことになりかねない。
－SOSを発信できる環境や、相談場所のあ
り方についてはどう思う？
中村さん　もっと気軽に集まれるプラット
フォームがあれば、多くの人が助かるんじゃ
ないかな。
花山さん　そもそも相談するのがしんどい人
も多いと思う。LINE相談やネットのフォー
ムなどは、あまり負担がなく相談できるけど、
電話相談はやっぱりしんどい。
高橋さん　相談電話が混雑しているのは、人
間が対応しているのも原因だと思う。例えば、
AIを使って相談を受け付け、重要な情報が

あれば人間のカウンセラーに繋げるシステム
なら、もっと効果的かも。
―もし周囲の人や友人から「死にたい」と相談
されたらどうする？
中村さん　「大丈夫、そんなことないよ」と声
をかけるだけというのも違う気がする。でも
実際、寄り添うという選択肢しかないような
気もします。
花山さん　友達が悩んでいそうなら、少しで
も心に余裕を持たせてあげるように、実際に
会ってご飯を食べながら話してみる。ただ寄
り添うことが大事で、答えはその人自身がも
う持っていることが多い。
井上さん　相手が本当に危機的な状況なら、
カウンセラーや専門家に相談することも大切。
自分が深入りして共倒れになることを避ける
のも重要だと思う。
高橋さん　まずは相手が本当に求めているこ
とを聞いた上で、解決策が欲しい場合は、外
部の専門家に繋げるのが最善だと思います。
－自治体が行っている自殺対策についてはど
う思う？�
花山さん　追い詰められてると、視野が狭く
なっちゃう。駅の壁に貼ってある啓発ポスタ
ーとか見ないと思う。しょんぼりしてると下
ばっかり見てるし。むしろ床に設置した方が
見やすいんじゃないかな。
井上さん　僕もそう思う。トイレの個室に貼
ったほうが良いかもしれない。そもそも、実
際に悩んでる人は外に出ないことが多いです
よね。結局、自殺を減らすには、原因をしっ
かり分析して、根本的に解決していくことが
必要だと思う。

花山さん　SNSの広告を使えば、まだ外に
出ない人でも見るかも。
井上さん　そもそも、みんな忙しくて余裕が
ない。そういう状況で、社会全体がきちんと
自殺対策に取り組んでいけるかどうかが問わ
れていると思います。

「死にたい」「つらい」と言っている人がお近
くにいたら、相談窓口をご紹介ください
あなたのいばしょ
　24時間365日、いつでも、誰
でも、無料・匿名で利用できる
チャット相談窓口です。

生きるのがしんどいと感じている子ども・
若者向けのWeb空間「かくれて
しまえばいいのです」URLhttps://
kakurega.ℓifeℓink.or.jp/

その他のこころの悩みなどの相談窓口
　市公式ホームページをご覧く
ださい。
ID1002866

i福祉総務課☎(338)6889・v(338)6881

インタビュー場所：MichiCafe（多摩市若者会議協力）インタビュー場所：MichiCafe（多摩市若者会議協力）
高橋さん（写真左）、花山さん（写真右）

インタビュー場所：MichiCafe（多摩市若者会議協力）インタビュー場所：MichiCafe（多摩市若者会議協力）
井上さん（写真左）、中村さん（写真右）
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３月31日㈪は、国民健康保険税第10期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6934市税の納期限のお知らせ

スプリングフェスタ2025フリー
マーケット出店者
d３月22日㈯～23日㈰午前10時～午
後５時bパルテノン大通り備考出店
料など詳細は、タイムマシーンカン
パニー専用サイト URLhttps://tama.
ℓove/ 参照m３月12日㈬までに、タ
イムマシーンカンパニー専用サイト
へiタイムマシーンカンパニー☎090 

(4000)3300、スプリングフェスタ20 
25実行委員会事務局☎090(8636)48 
86(平日午前10時～午後５時)

介護保険認定調査員（個人委託）

募集人数若干名t介護支援専門員資
格保有者などn要介護・要支援認定
の認定調査報酬認定調査１件につき
4,400円(交通費などを含む)ID10166 
20mi公式ホームページのインター
ネット手続きで、必要書類を、介護
保険課☎(338)6907へ

「多摩市援農ボランティア」第11
期講習生
bn市内農家の畑＝毎月２～４回程
度の実習、農林水産振興財団講堂

(立川市富士見町３−８−１)他＝開
講・修了式、座学t農業に興味があ
り、講習終了後に、ボランティアと
して市内の農家で農作業の手伝いが
可能な市内在住・在勤・在学者c８
人(応募者多数の場合は抽選)持ち物
軍手、長靴など ID 1016847mi３月

5日㈬～21日㈮に、電話で、経済観
光課☎(338)6848へ

第35回 映画祭 TAMA映画フォ
ーラム新規実行委員
d４月６日㈰・５月18日㈰午後３時
30分～４時45分(３時15分から受け
付け)b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)n映画祭実行委員会について
の説明miインターネット手続きで、
TAMA映画フォーラム実行委員会
URLhttps://www.tamaeiga.org/
staff/ ・☎(337)6661へ

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 
2025　ボランティア
　多摩市内を含む東京2020オリンピッ
ク自転車競技ロードレースのコース
を活用した自転車ロードレースが開
催されます。
d7月13日㈰の４～５時間程度(予定)
集合時間午前５時50分b市内のロー
ドレースコース沿道t次のすべてに
該当する方①令和７年４月１日現在
満15歳以上の方(中学生以下は不可)
②日本国籍を有する方または日本に
居住する資格を有する方③大会実施
前に開催するボランティア活動説明
会に参加できる方c75人程度備考日
時の詳細は、応募者全員に後日通知
ID 1016843mi3月25日㈫必着の、
公式ホームページのイン
ターネット手続きまたは
郵送で、〒206-8666市役
所第二庁舎２階スポーツ振興課☎(3 
38)6954へ

バイク・軽自動車の廃車・名義
変更はお済みですか?
　毎年４月１日時点で、原付バイク 
・126cc以上のバイク・軽自動車な
どを所有する方に課税されます。譲
渡・廃棄・盗難・紛失などで現在車
両をお持ちでない方は、３月31日㈪ 
までに手続きをしてください。
　また、所有している126cc以上の
バイクや三輪・四輪の軽自動車の車
両名義や住所の変更・廃車などの手
続きを行った場合は、必ず軽自動車
税の申告が必要です。
期限３月31日㈪ ID 1001891i・手続
き窓口原付バイクなど＝市役所課税
課☎(338)6832、126cc以上のバイ
ク＝東京運輸支局多摩自動車検査登
録事務所(国立市北３−30−３)☎05 
0(5540)2033、三輪または四輪の軽
自動車＝軽自動車検査協会東京主管
事務所多摩支所(府中市朝日町３−
16−22)☎050(3816)3104

都税について

●自動車の移転手続き・廃車手続き
　自動車税種別割は、毎年４月１日
現在、自動車検査証(車検証)に登録
されている所有者(割賦販売の場合
は使用者)の方に課税されます。自
動車を譲渡したときは移転登録、廃
車時には、抹消登録の手続きが必要
です。管轄の運輸支局または自動車
検査登録事務所で、３月31日㈪まで

に手続きをお済ませください。
i東京都自動車税コールセンター☎
03(3525)4066
● 引越し時には、自動車の変更登録

の手続きが必要です
　手続きが遅れると、自動車税種別
割の納税通知書が届かないなどのト
ラブルの原因となります。手続きが
遅れる場合は、電子申請や電話など
により、納税通知書の新しい送付先
住所をお知らせください。
i東京都自動車税コールセンター☎
03(3525)4066
● 個人事業税の申告期限は３月17日

㈪です
t前年に事業主控除額を超える事業
所得などのある個人事業主備考所得
税の確定申告書や住民税の申告書を
提出した方は、事業税の申告書の提
出は不要。事業廃止の場合、廃止日
から１カ月以内(死亡による廃止の
場合は４カ月以内)に個人の事業税
を申告する必要あり期限３月17日㈪
i八王子都税事務所☎042(644)1111

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照

日野税務署からのお知らせ 令和６
年分の確定申告書の提出・納期限
提出・納付期限所得税及び復興特別
所得税、贈与税＝３月17日㈪、個人
事業者の消費税及び地方消費税＝３
月31日㈪備考納付期限までに要納
付。納付書の送付は無しi日野税務
署☎042(585)5661

　４月20日号の原稿受け付けは３月10
日㈪～17日㈪です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
くらしのヨガ貝取プラサード真理d毎
週木曜日、第1・3月曜日各10:00～11:00 
・11:10～12:10b貝取こぶし館t中高
年～シニア、初めての方s入会金(無
料)、1回(600円)i☎(376)1494所
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30
～11:30b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的フロアt60歳以上の方s入
会金(500円)、月会費(2,250円)備考フ 
ィジカルトレーニングを体験しません
かi☎090(2150)6322萩生田
いきいき・ボッチャ倶楽部d第１・３
水曜日13:00～15:00、第2土曜日9:00

～11:00b市民活動・交流センターt
どなたでもs入会金(無料)、月会費(200 
円)備考老若男女だれでも楽しめるボ 
ッチャで健康増進を！i☎090(3247) 
4515秋山雅和
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日
9:45～11:45b多摩永山中学校クラブ
ハウスt初級～中級s入会金(1,000
円)、月会費(3,000円)備考ダンスの正
しい形を追求し健

けんこう

幸で美しい体の線を
作る！i☎(371)7307越村
東京多摩コーラススペランツァd毎週
木曜日10:00～11:00b市民活動・交流
センター音楽室１t基礎から学びたい
女性s入会金(1,000円)、1回(1,000円)
備考女性コーラス。愛の讃歌(フラン
ス語)。世界の名曲や日本の名曲iata 
maspe9@gmaiℓ.com 与儀静香
トレニアTAMAd毎週金曜日13:00～
14:40b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ多目的フロア他tどなたでもs入会
金(1,500円)、月会費(1,500円)備考腰
痛・膝痛の予防運動。ボールやゴムひ
もを使う楽しい体操ですi☎080(3176) 
5546大戸
多摩写遊会d毎月第3土曜日13:30～
17:30bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSEt写真撮影に興

味のある方s入会金(2,000円)、年会費 
(12,000円)備考プロ写真家の作品講
評・指導、会員相互の作品発表と研修
などを実施。写真を一緒に楽しみませ
んか！iaishimizu-hitsuji@jcom.z 
aq.ne.jp 清水
多摩市失語症友の会　こだまd毎月第
１土曜日13:30～15:30b二幸産業・N 
SP健

けんこう

幸福祉プラザt失語症の障がい
がある方s入会金(無料)、年会費(2,000 
円)i☎(374)0718阿部
多摩市茶道連盟d月釜(年5回)＝第2
日曜日10:00、月例会ほか＝毎月第4土
曜日15:00b関戸公民館茶室・会議室
t有資格者s入会金(3,000円)、年会
費(5,000円)備考良き友と出会い茶の
湯を通して地域社会と交流をi☎(375) 
7005小西
メイジャマクレ多摩（スローピッチソ
フトボール）d練習＝第2・3日曜日
9:00、リーグ戦＝第1日曜日8:00・第4
日曜日13:00b旧豊ヶ丘中学校グラウ
ンドt58歳以上の方s入会金(無料)、
年会費(5,000円)備考無料体験。見学
大歓迎i☎080(3512)7634本吉
多摩市山歩会d平日中心に月に4～5
回企画し、選択参加b低山から高山の

山歩き・花見・史跡巡りなどt70歳代
までs入会金(無料)、月会費(500円)
備考奇数月にパルテノン多摩で例会
iabze10611@nifty.ne.jp 手島

催し案内
多摩市民『第九』をうたう会公開練習
d3/16㈰13:00～15:30b二幸産業・N 
SP健

けんこう

幸福祉プラザ多目的ホールs無
料備考要事前予約内容発声指導、第九 
４楽章、演奏会前曲、愛唱歌i多摩市
民「第九」をうたう会amn24457@ttv.ne. 
jp 能崎
卓球初心者講習会（全4回）d4/5・12・ 
19・26各土曜日9:00～11:30b総合体
育館第2スポーツホールs1,000円(全
回分)備考先着20人。欠席分の返金な
し。上履き要持参i卓球連盟☎090(48 
24)5967(平日19:00以降は留守番電話
へ)井口
認知症予防運動の会d毎月第2・4月
曜日10:15～12:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールs無料備考
認知症予防のために、コグニサイズ運
動を体験しませんかi認知症予防運動
の会☎090(4438)8300 熊谷


