
非電動式
生ごみ処理機器 消 耗 品

賞味期限と消費期限のイメージ
品質

まだ
食べられる

保存
日数↑

製
造
日

↑
消
費
期
限

↑
賞
味
期
限

安全に
食べられる
限界

早く劣化
するもの

劣化が比較的遅いもの

期限前に食べ切りましょう。
（例：弁当、サンドイッチ、生麺）

すぐに食べられなくなる訳ではありませんが、
早めに食べ切りましょう。
（例： スナック菓子、レトルト食品、カップ麺）

検 索ダンボくらぶ で発信しています。

「ダンボちゃん」の紹介や相談、ミニ講習会などを行って
います。「ダンボちゃん」をやっている方も、これから始
めようと思っている方も、ぜひ遊びに来てください。

▲ダンボちゃん

　多摩市全体で出る燃やせるごみの3割以上が「生ごみ」で、年
間約6,200トンも焼却処分されています。生ごみを減らすことで、ごみを大きく
減らすことができると考えています。生ごみ減量にご協力をお願いします。

　多摩市では、生ごみのたい肥化や減量に取り組まれる方へ、
生ごみ処理機器の購入費の一部を補助しています。
　申請方法・補助限度等は、市公式HPでご確認ください。 

補助金制度
について

生ごみを減らすために

生ごみを水切りしてごみ減量！！

多摩市生ごみ処理機器等の補助金制度

ダンボちゃんといっしょに
生ごみのリサイクル始めてみませんか？

賞味期限と消費期限の違いを意識してみよう
賞味期限：おいしく食べられる期限

品質の劣化が比較的遅い食品に表示

品質の劣化が早い食品に表示
消費期限：安全に食べられる期限

※賞味期限・消費期限共に未開封での期限です 開封したものは早めに食べましょう。

生ごみの約８割は水分です。
捨てる前にギュッとひとしぼりをお願いします。
嫌な臭いを抑えることもできます！

※ダンボールコンポストを除く

●原則として1世帯に1基

〈補助金額〉
購入金額の2分の1
5,000円（団体の場合6,000円）
のいずれか低い方の額

ダンボール
コンポスト

●年度ごとに1世帯2基まで
　（団体の場合5基まで）
〈補助金額〉
購入金額の2分の1
5,000円（団体の場合6,000円）
のいずれか低い方の額

●年度ごとに1世帯2,000円まで
　（団体の場合4,000円まで）
〈補助金額〉
購入金額の2分の1

発酵促進剤・基材等

毎日の生活で、どうしても出てしまう生ごみ。
ダンボールコンポスト（ダンボちゃん）で、
手軽に生ごみリサイクルが始められます。
半年後には野菜や花づくりのたい肥にもなり、
美味しい野菜や、綺麗な花も楽しめます！

生ごみは、土に入れると微生物の力で分解し、消滅していきます。
これを再現できるのが、多摩市オリジナルのダンボール製コンポスト「ダンボちゃん」です！

セット内容
・基材
・ダンボール箱
・ダンボール板
・虫よけ布カバー

温度計あり

温度計なし

2，600円

2，200円

1，300円

1，100円

（1，000円）

（1，000円）

（300円）

定価（税込） 補助金額

◇ベルブ永山３階「はらっぱ」
第４火曜日　11:00～15:00

◇鶴牧商店街「カフェ・ドゥードゥー」
第４金曜日　10:00～12:00

※月により変更有。詳細は市公式HP、
facebook「ダンボくらぶ」等で

　ご確認ください

〈生ごみリサイクルサロン開催日〉

「生ごみリサイクルサロン」開催しています。

danboclub@gmail.com連絡先

ダンボくらぶの日々の活動は、facebook

NPO法人あしたや共働企画
多摩市諏訪5-6-3-101（諏訪名店街）　TEL 042-372-3690
営業時間 11：00～17：00　定休日：日曜・祝日・第3木曜日
※多摩市民の方は、申請により最大半額の補助が受けられます

購入先

『ダンボくらぶ』とは・・・

■ ダンボールコンポスト（ダンボちゃん）とは

■ ダンボちゃんに関する相談はサロンへ！！

ダンボール
コンポストに
ついて

「ダンボちゃん」で循環型の暮らしを楽しむ
市民グループです。生ごみの減量を目指
して市と協働で生ごみリサイクルの普及に
取り組んでいます。

エコロくん

ダンボちゃんを
使ってみよう

ごみ減量・資源化の取り組み　～生ごみ減量にチャレンジ～

誰でもできて
いやな臭いも
防げます

捨てる前に・・・
　ギュッと
ひとしぼり！
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市内飲食店・食品小売店の皆さま、申請お待ちして
います。ご登録いただくとホームページ等でお店を
紹介するほか、ポスターや啓発グッズを提供します。

　小盛りメニューの設定やアレルギーの事前確認、ばら売り・量り
売りなどを1つ以上行い、食品ロス削減に取り組むお店を「多摩市
食べきり協力店」として認定しています。食べきり協力店を利用
し、おいしく食事を楽しみながら食品ロス削減に取り組みましょう。

令和7年1月現在「多摩市食べきり協力店」一覧

天丼てんや　多摩センター店 落合 1-11-2　小田急マルシェ多摩センター

やきとり家すみれ　多摩センター店 落合 1-11-3　おちあい横丁 3F

デニーズ　多摩センター店 落合 1-2-5　パステルプラザ　2F

カラオケ SALA　多摩センター 落合 1-39-2　マグレブビル　B1F

ロイヤルホスト　多摩センター店 落合 1-44　丘の上プラザ　4F

旬鮮たくま 落合 1-7-12　4F

串焼たくま 落合 1-9-1　1F

カフェれすとモモ 落合 2-35　多摩市立中央図書館内　2F

Laugh Kitchen 落合 6-1-1-105

キタカイカフェ＆バー 貝取 1-26-1

コーヒーショップ白樺 貝取 1-50-15

永山健康ランド　竹取の湯 永山 1-3-4　3F ～ 5F

スパイス＆ガーリック　亀ハウス 永山 1-4　グリナード永山 4F

SUNGAVA 永山 1-4　グリナード永山 4F

喫茶れすと 永山 1-5　ベルブ永山　3F

そば酒房　はなわ 永山 1-8-17-102

デニーズ　多摩貝取店 永山 2-26-10

庵れすと 永山 4-2-3-101

福祉亭 永山 4-2-3-3201

しゃぶ葉　多摩ニュータウン店 乞田 901

フロリコ食堂 山王下 2-3　SCSK 多摩センター

天丼てんや　聖蹟桜ヶ丘店 関戸 1-10-10　京王聖蹟桜ヶ丘 SC　1F

北海道ラーメン　特一番 関戸 1-11-5　森ビル　1F

味道楽　留萌 関戸 1-11-5　森ビル　2F

鳥はな 関戸 1-1-5　ザ・スクエア　1F

三九三 関戸 1-1-5　ザ・スクエア　1F

シェーキーズ　聖蹟桜ヶ丘店 関戸 1-7-5　京王聖蹟桜ヶ丘C館　2F

Madre 関戸 2-37-3　さくらゲート　1F

飲
食
店

店　舗　名 住　所ジャンル

かつ膳 関戸 2-45-9
カフェれすとなな 関戸 4-72　VITA　7F
銀龍 関戸 5-9-11
和　nagomi　café 鶴牧 6-14
やみつき味辛子堂 馬引沢 2-17-13　パレドール小形 102
みなみの食堂 南野 3-15-2　アクアブルー多摩　3F
ローソン　多摩一ノ宮店 一ノ宮 1-26-6
tak beans 一ノ宮 3-7-16
イトーヨーカドー　多摩センター店 落合 1-44
ダイエー　foodium多摩センター店 落合 2-33
一本堂　多摩永山店 貝取 1441-1-106
よろずや米店 貝取 1-47-3
きっちん空 貝取 1-47-9
コープ　貝取店 貝取 3-8
BAKERY iCHi 唐木田 1-48-8
スーパークリシマ　永山店 永山 1-18-2
ダイエー　グルメシティ多摩店 永山 4-2-1
豆富工房れすと 永山 4-2-3-103
焼菓子 TOMO（グループ TOMO） 永山 4-2-4-103
肉の鈴政 桜ヶ丘 2-2-2
桜ヶ丘　魚進 桜ヶ丘 2-2-8
丘の上の売店 山王下 2-3　SCSK 多摩センター
どんぐりパン 永山 6-21-3
京王百貨店　聖蹟桜ヶ丘店 関戸 1-10-1
コモディイイダ　聖蹟桜ヶ丘店 関戸 4-72　OPA　B1F
多摩市身体障碍者福祉協会　売店ひまわり 関戸 6-12-1
売店ひまわり　福祉センター店 南野 3-15-1

飲
食
店

店　舗　名 住　所ジャンル

小
売
店

エコミちゃん

食べきり
協力店を
利用しよう！

● 食べきり協力店随時募集中 ●！ ！ 詳細・募集について

ごみ減量・資源化の取り組み　～食品ロス削減に向けて～
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地 区 店 舗 名 地 区 店 舗 名
落　合 株式会社イトーヨーカ堂　多摩センター店
永　山 合同会社西友　永山店
貝　取 株式会社　コモディイイダ　永山店
貝　取 コープみらい　コープ貝取店
永　山 株式会社　ダイエー　グルメシティ多摩店
鶴　牧 セブンイレブン多摩鶴牧１丁目店
落　合 セブンイレブン　多摩センター駅前店
和　田 ローソン 多摩和田店
貝　取 セブンイレブン　多摩貝取大通り店
豊ヶ丘 セブンイレブン　多摩豊ヶ丘４丁目店
諏　訪 セブンイレブン　ブリリア多摩ニュータウン店
関　戸 セブンイレブン　多摩関戸５丁目店
落　合 セブンイレブン　多摩落合６丁目店
一ノ宮 ローソン　多摩一ノ宮店
和　田 セブンイレブン　多摩和田３丁目店
馬引沢 セブンイレブン　多摩連光寺店
関　戸 多摩市身体障害者福祉協会　売店ひまわり

落　川 有限会社　宮福商店
連光寺 大田屋酒店
貝　取 よろずや米店
東寺方 ちいろばの家
落　合 ライス・ステーション
南　野 総合福祉センター　売店ひまわり
乞　田 増田米穀店
永　山 クスリの龍生堂　永山店
唐木田 多摩ニュータウン環境組合　リサイクルセンター
聖ケ丘 百将屋
諏　訪 あしたや
若葉台 サンドラッグ　稲城若葉台店
唐木田 ＤＣＭ　唐木田店
桜ヶ丘 オレンジハート
落　合 クスリの龍生堂　ココリア店
若葉台 ウエルシア　稲城若葉台アクロスプラザ店

エコショップ 1

ごみ減量・資源化推進店
多摩市エコショップ認定店

エコショップⅡ

ごみ減量・資源化推進店
多摩市エコショップ認定店

多摩市エコショップ認定制度 店頭回収を活用しよう！
　ごみの発生抑制、減量化および
資源化などの環境に配慮した活動
に積極的に取り組んでいる小売店
舗を「多摩市エコショップ」として
認定しています。

令和6年10月1日のエコショップ認定店の更新で各店舗の
取り組みを評価し、評価点数にてランク付けを行いました。
今回の更新で74店舗を「多摩市エコショップ」として認定しました。

令和7年1月現在

その中でも特に評価の高い33店舗を
「スーパーエコショップ」として認定！！

その他のエコショップ認定店、店頭回収一覧、
エコショップ制度の詳細について

「スーパーエコショップ」一覧

※購入したお店に返しましょう
※お店や市の施設に持ち込めない人は、
「燃やせるごみ」として出してください

家庭用インクカートリッジ里帰りプロジェクト

取扱店 紙パック マルチパック ペットボトル食品トレイ アルミ缶・スチール缶
イトーヨーカ堂　多摩センター店 ◎◎ 〇 〇 〇 ※アルミ缶のみ 〇
京王ストア　桜ヶ丘店 〇 ー 〇 　　  ー 〇
京王ストア　多摩センター店 〇 ー 〇 　　  ー 〇
コープみらい　コープ貝取店 ◎◎ 〇 〇 〇 ※アルミ缶のみ 〇
コモディイイダ　聖蹟桜ヶ丘店 ◎◎ ー 〇 　　  ー ー
コモディイイダ　聖蹟和田店 ◎◎ ー 〇 　　  ー 〇
コモディイイダ　永山店 ◎◎ 〇 〇 　　  ー ー
サミットストア　東寺方店 ◎◎ 〇 〇 〇 ※アルミ缶のみ 〇
三徳　貝取店 〇 ー 〇 〇 ※アルミ缶のみ 〇
三徳　多摩店 〇 ー 〇 　　  〇 〇
西友　永山店 ◎◎ 〇 〇 　　  ー 〇
スーパークリシマ　永山店 〇 〇 ー 　　  〇 〇
ダイエー　グルメシティ多摩店 ◎◎ 〇 〇 　　  ー 〇
ダイエー　フーディアム多摩センター店 ◎◎ 〇 〇 〇 ※アルミ缶のみ 〇
マルエツ　唐木田駅前店 ◎◎ ー 〇 　　  ー ー

市の回収箱設置場所

●収集日を気にせず、買い物のついでに出せて便利！
●ポイント等で還元を受けられるお店もあってお得！
●店頭回収に出せない場合は P.21、P.23、P.25 参照

ただし・・・お店のルール、マナーを守りましょう。
違うものが入っていると、お店のスタッフが手作業で分別しています。

①ブラザー工業株式会社
②キヤノン株式会社
③セイコーエプソン株式会社
④日本ヒューレット・パッカード株式会社

※詳しくは市公式ホームページ「インクカートリッジ
　拠点回収について」をご覧ください

①多摩市役所 本庁舎1階 総合案内横
　転入者ごみ分別説明窓口
②関戸公民館 市民ロビー
③永山公民館 受付フロア（ベルブ永山3階）
④多摩センター駅出張所（京王多摩センターSC2階）
⑤エコプラザ多摩（資源化センター）2階事務室
⑥エコにこセンター（多摩清掃工場内）1階事務室

回収できるインクカートリッジ

令和7年1月 現在

マナーを守
って
リサイクル！

キャップやラベルは
はずしてください！

汚れた状態では
回収できません！

回収ボックスは
ごみ箱では
ありません！

困って
　います!

!

エコロくん エコミちゃん

※◎◎はアルミ付き紙パックの回収含む

決められた品目
以外は投入しないで

ください！

ECOO①発生抑制 レジ袋の削減

③販売方式 詰替え商品や再生商品の販売
④事業系ごみの減量化と資源化
食品リサイクルの実施、産業廃棄物の分別

②店頭回収 ペットボトル、紙パック、食品トレイ、
マルチパックなど

エコショップの取り組み

エコショップを
利用しよう

「市内エコショップ認定スーパーマーケットの店頭回収状況」一覧

ごみ減量・資源化の取り組み　～エコショップ・店頭回収を利用しよう～

11

ACTA No.76


