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2025年（令和7年）3月20日号 たま広報妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援で子育てを応援

令和７年４月１日から、健康センター内に多摩市こども家庭センター「にじたま」を開設します。
産前・産後のからだ・こころのこと、育児のこと、子どものこと、何でもお気軽にご相談ください。

・母子健康手帳の交付
・ゆりかご TAMA（妊婦面接）
・新生児訪問
・産後ケア
・子ども家庭サポーター派遣事業、
　子どもショートステイ事業の利用相談

・乳幼児健診
・育児相談
・子どもと家庭の総合相談
　（子育てや家庭の悩み、
　ヤングケアラー、児童虐待など）

・子育てひろば
・リフレッシュ一時保育
・多摩市こども誰でも通園事業
・ファミリー・サポート・センター

ID1016851i子どもと家庭の総合相談に関すること＝子ども家庭支援センター☎（355）3833、
妊娠・出産・子育ての相談に関すること＝健康推進課（健康センター）☎（376）9177

妊娠期から子育て期まで妊娠期から子育て期まで
　　  　　  切れ目ない支援で子育てを応援切れ目ない支援で子育てを応援

妊娠期

乳幼児期

子育て期

　健康センター内に設置するこども家庭センターの新しい愛称
は、「にじたま」に決定しました。愛称の募集にご応募・投票に
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

ペンネーム「にじいろ多摩市」さん（多摩市内在住・在勤）
愛称に込められた思い
「子どもと家庭のさまざまな相談ができる機関、総合相談の機関
であるという事をふまえ、多様な人たちが集まる場所、その多様な
想いを受け止める場所という意味を込めました。子どもから大人
まで、人生に彩りがあふれるようにとの願いも込めました」 公式ホームページ

子育て応援サイト
「たまむすび」▼

こども家庭センターこども家庭センター『『ににじじたたまま』』ってどんな場所？ってどんな場所？
「母子保健事業」「子どもと家庭の総合相談事業」を
健康センター内に集約し、一体的に支援します！

こども家庭センターこども家庭センター『『たたままっっここ』』ってどんな場所？ってどんな場所？
子育て中の親子や子育て支援活動を行っている
方々の「交流」と「学び」のお手伝いをします！

関戸４－１９－５
（聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩約５分）

豊ヶ丘１－２１－３
（多摩センター駅から徒歩約１0分）

母子健康手帳交付 母子健康手帳交付   

乳幼児健診乳幼児健診

ファミリー・ファミリー・
サポート・サポート・
センターセンター

子どもと家庭の総合相談子どもと家庭の総合相談

子育てひろば子育てひろば

ににじじたたまま

ににじじたたまま

ににじじたたまま

たたままっっここ

たたままっっここ


