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2025年（令和7年）3月20日号 たま広報妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援で子育てを応援

令和７年４月１日から、健康センター内に多摩市こども家庭センター「にじたま」を開設します。
産前・産後のからだ・こころのこと、育児のこと、子どものこと、何でもお気軽にご相談ください。

・母子健康手帳の交付
・ゆりかご TAMA（妊婦面接）
・新生児訪問
・産後ケア
・子ども家庭サポーター派遣事業、
　子どもショートステイ事業の利用相談

・乳幼児健診
・育児相談
・子どもと家庭の総合相談
　（子育てや家庭の悩み、
　ヤングケアラー、児童虐待など）

・子育てひろば
・リフレッシュ一時保育
・多摩市こども誰でも通園事業
・ファミリー・サポート・センター

ID1016851i子どもと家庭の総合相談に関すること＝子ども家庭支援センター☎（355）3833、
妊娠・出産・子育ての相談に関すること＝健康推進課（健康センター）☎（376）9177

妊娠期から子育て期まで妊娠期から子育て期まで
　　  　　  切れ目ない支援で子育てを応援切れ目ない支援で子育てを応援

妊娠期

乳幼児期

子育て期

　健康センター内に設置するこども家庭センターの新しい愛称
は、「にじたま」に決定しました。愛称の募集にご応募・投票に
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

ペンネーム「にじいろ多摩市」さん（多摩市内在住・在勤）
愛称に込められた思い
「子どもと家庭のさまざまな相談ができる機関、総合相談の機関
であるという事をふまえ、多様な人たちが集まる場所、その多様な
想いを受け止める場所という意味を込めました。子どもから大人
まで、人生に彩りがあふれるようにとの願いも込めました」 公式ホームページ

子育て応援サイト
「たまむすび」▼

こども家庭センターこども家庭センター『『ににじじたたまま』』ってどんな場所？ってどんな場所？
「母子保健事業」「子どもと家庭の総合相談事業」を
健康センター内に集約し、一体的に支援します！

こども家庭センターこども家庭センター『『たたままっっここ』』ってどんな場所？ってどんな場所？
子育て中の親子や子育て支援活動を行っている
方々の「交流」と「学び」のお手伝いをします！

関戸４－１９－５
（聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩約５分）

豊ヶ丘１－２１－３
（多摩センター駅から徒歩約１0分）

母子健康手帳交付 母子健康手帳交付   

乳幼児健診乳幼児健診

ファミリー・ファミリー・
サポート・サポート・
センターセンター

子どもと家庭の総合相談子どもと家庭の総合相談

子育てひろば子育てひろば

ににじじたたまま

ににじじたたまま

ににじじたたまま

たたままっっここ

たたままっっここ

32025年（令和7年）3月20日号 たま広報 子ども・若者関連情報、障がい者関連情報

　コツコツの　日々の分別　未来を守り 富永　由多さん（多摩市在勤）月のごみ減量標語3 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

産後ケア事業をより多くの方に
ご利用いただけるようになりま
す！
　市は、出産後のお母さんの心身の
回復と健やかな育児のために、産後
ケア事業を行っています。より多く
の方にご利用いただけるよう、４月
１日から通所型も選択できるように
なります。また、宿泊型の利用可能
な施設も増えますので、ぜひご利用
ください。
t出産後１年未満のお母さんとお子
さん(流産・死産などの場合を含む)
n育児全般の相談(赤ちゃんのお世
話の方法など)、乳房ケア、お母さ
んの体調の相談備考実施施設によっ
て受け入れの月齢は異なる。利用に
は要申請。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1010679i健康推進課☎(3 
76)9177

妊婦のための支援給付を開始し
ます！
　妊娠期からの切れ目ない支援を行
う観点から、子ども・子育て支援法
に「妊婦のための支援給付」が創設さ
れ、令和7年4月から開始されます。
これに伴い、現在の「出産・子育て
応援事業」を「妊婦のための支援給
付」に移行します。
t妊婦の方(流産・死産などの場合
を含む)支給金額1回目(妊婦の認定
後)＝現金5万円または同額分のギ
フトカード、2回目(胎児の数の届
け出後)＝胎児の数×5万円の現金
または同額分のギフトカード備考給
付を受けるには要申請。申請方法な
どの詳細は、公式ホームページ参照
ID1016857i健康推進課☎(376)9177

HPVワクチンキャッチアップ
接種期間の延長が検討されてい
ます！
　HPVワクチンキャッチアップの
接種期間が、令和８年３月31日まで
延長される予定です。延長が決まっ
た場合は、公式ホームページでお知
らせします。
t①～④のすべてに該当する方①接
種日当日に多摩市に住民登録してい
る②平成９年４月２日～平成21年４
月１日生まれの女性③令和４年４月
１日～令和７年３月31日に１回以上
HPVワクチンを接種している(この
期間に接種していない場合は対象
外)④HPVワクチン３回目が未接種
b多摩市・八王子市・町田市・日野
市・稲城市の実施医療機関s無料(予

定)ID1002821i健康推進課☎(376)91 
11・v(371)1235

令和８年４月に小・中学校の１
年生になるお子さんの就学相談
を受け付けます
t発達に心配があり、特別支援学校
や市立小・中学校の特別支援学級・
特別支援教室などへの就学を考えて
いる方d３月21日㈮～７月31日㈭備
考申し込みの前に、公式ホームペー
ジに掲載の就学相談の流れや手続き
などについての動画を要視聴
●�小学校への就学相談を希望する保
護者の方へ

　まずは、初回面談にお申し込みく
ださい。
d４月17日㈭・22日㈫、５月15日㈭、
各午前10時～正午・午後１時～５時

(１時間程度)b教育センター研修室
(諏訪複合教育施設「かけはし」２階)
c各30人(申し込み先着順)
〔共通事項〕
ID 1009322mi公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
教育センター☎(372)20 
50・v(372)1074へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用を考えている方・育児を
手伝いたい方・関心のある方はぜひ
ご参加ください。
d４月12日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター活動室c10
人(申し込み先着順)保育３人(１歳
６カ月以上。申し込み先着順)ID 10 
12750mi３月22日㈯から、電話で、
多摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎(357)5105・URLhttps://famis 
apo.tama.jp/ へ

育児相談

d４月30日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児c20人(申し込み先着順)
n身体計測、育児相談、栄養相談な
ど持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)ID1003429mib３月24日㈪から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、健康推進課

(健康センター)☎(376)
9177へ

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d５月１日㈭午後１時30分～３時t

令和６年11月～12月生まれの初めて
の子どもがいる方c各25人(申し込
み先着順)持ち物母子健康手帳(親子
健康手帳)、筆記用具備考試食あり。

受講経験者は受講不可 ID 1003426m 

ib３月24日㈪から、公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、健
康推進課(健康センター)
☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科・産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内
科・歯科)、３歳児健康診査(内科・
歯科)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課(健康センター)
☎(376)9177

小学生ゴルフ教室（Tama�kids�
goℓf）（各全３回）
d５月10日・17日・24日・31日、６
月７日・14日、各土曜日午後２時～
４時b米軍多摩ヒルズゴルフコース

(連光寺)t次のすべてに該当する方
①市内在住の小学２～６年生②保護
者が送迎できる③５月７日㈬午後６
時30分から市役所第２庁舎会議室で
開催する説明会に参加できるc各８
人(応募者多数の場合は初めて参加
者する人優先の抽選)s2,000円(３日
間のボール代などを説明会時に集金)
協力タマキッズゴルフの会 ID 10038 
85mi４月１日㈫までに、公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
スポーツ振興課☎(338) 
6954へ

京王電鉄presents�Ｗリーグプ
レーオフ2024－25観戦ご招待
d４月５日㈯・６日㈰、４月12日㈯
～14日㈪b武蔵野の森総合スポーツ
プラザメインアリーナt市内小・中
学生(要責任者同伴)nＷリーグ年間
チャンピオンを決定するプレーオフ
のファイナルを開催主催(一社)バス
ケットボール女子日本リーグ後援多

摩市ほか備考３戦先勝方式のため、
４月13日㈰・14日㈪は開催されない
場合ありmiインターネット手続き
で、京王電鉄㈱URLhttps://tama-go 
.jp/event/wpw4gm0n 
e108 ・☎042(337)3046
へ

令和７年７月１日採用予定の多
摩市チャレンジ雇用職員（会計
年度任用職員）を募集します
　市は、平成26年度から障がい者雇
用・就労をさらに推進するために、
チャレンジ雇用「ハートフルオフィ
ス」事業を実施しています。
　この事業は、市で雇用された経験
を活かし、一般企業への就労を実現
することを目的としています。
t次のすべての要件を満たし、要項
に記載の勤務条件で勤務可能な方①
市内在住または多摩市から障害福祉
サービス受給者証の交付を受けてい
る方または多摩市に所在する通所事
業所を利用している方で、一般就労
を希望している②愛の手帳または精
神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている③市が実施する庁内実習また
はチャレンジ雇用体験実習を受けた、
またはそれと同等の経験を有し、そ
のことを事業者(障害者総合支援法
に基づく訓練等給付を提供する指定
障害福祉サービス事業者など)が認
め、推薦書がある備考詳細は募集要
項参照。募集要項は公式ホームペー
ジからダウンロードできる他、市役
所１階障害福祉課・３階人事課、聖
蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID 1005506m
４月10日㈭までに、直接持参または
特定記録郵便で、必要書類を、〒20 
6－8666人事課へi採用について＝
人事課☎(338)6804、業務内容・就
労支援について＝障害福祉課☎(338) 
6847

　OLIVEは、３月27日㈭に３周
年を迎えます。
　多摩産材の遊具で楽しく遊んだ
り、ゆったりとくつろいだり、新
しい友達と出会ったり…。多くの
子どもや保護者の方にご利用いた
だきました。
　これからも木のぬくもりあふれ
る空間で、皆さんのご利用をお待
ちしています。

ID1003510iこどもひろばOLIVE
☎(400)7715

パルテノン多摩こどもひろばO
オ リ ー ブ
LIVE

来場者20万人突破！


