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　笑顔サク、夢サク、花サク、桜まち〜ワクワク、みてみて、みん
なのこころ桜色！〜
d４月６日㈰午前10時～午後５
時bさくら通り他、聖蹟桜ヶ丘
駅周辺nオープニングセレモニ
ー、パレード、スタンプラリー、
KAOART、ラスカルグリーテ 
ィング、うまいもん屋台村、ふ
れあいミニ動物園、演舞・和太
鼓、さくら寄席など盛りだくさ
ん！m当日直接会場へi主催第

44回せいせき桜まつり実行委員
会☎(373)5869

 第44回せいせき桜まつり 第44回せいせき桜まつり

 いろは坂 いろは坂

 宝野公園・奈良原公園 宝野公園・奈良原公園

　専門家の解説を聞きながら、
都立桜ヶ丘公園に植樹した５種
類の「宇

そ ら

宙桜
ざくら

」をめぐります。５
種類の「宇宙桜」を一度に鑑賞で
きるのは、全国でもここ多摩市
だけです。
　桜を鑑賞しながら春のウオー
キングを楽しみませんか。
d３月30日㈰午前９時30分～正
午集合場所旧多摩聖蹟記念館
c15人(申し込み先着順)備考

雨天中止mi主催３月24日㈪
までに、インターネット手続き
または電話で、多摩商工会議所
☎(375)1211へ

 第14回多摩桜ウォーク 第14回多摩桜ウォーク
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　約3㎞にわたって500本以上
の桜が咲いています。
b鶴牧１丁目～聖ヶ丘１丁目
開花時期３月下旬～４月上旬

　急カーブが続く坂道を上っていくと、途中
の階段や公園ですてきな景色が見られます。
b桜ヶ丘４丁目
開花時期３月下旬～４月上旬

お気に入りの場所を探してみませんか？お気に入りの場所を探してみませんか？

　多摩市観光まちづくり交流協議会が作成した
オリジナル桜WEBマップもご活用ください！

宝野公園
開花時期３月下旬～４月上旬

　隣接する2つの公園にまたがる通りでは、開放的な雰囲気で桜を
楽しめます。晴れているときには富士山が見えることもあります。

奈良原公園
開花時期３月下旬～４月上旬

の 見 ど こ ろの 見 ど こ ろ

 乞田川 乞田川

小田急多摩センター駅小田急多摩センター駅

　市公式ホームページでは、市内のさまざまな
桜の見どころを紹介しています。

桜の見どころは他にもたくさん桜の見どころは他にもたくさん

▲�申し込みは�
こちら

d４月６日㈰午前10時～午後３時30分
b遊びの広場nキッチンカー、お祭り
屋台、図書館司書による読み聞かせや
竹遊び、たまきょうりゅうのベンチの
お披露目など、桜を見ながら1日遊べ
ます！m当日直接会場へi主催桜ヶ
丘公園サービスセンター☎(375)1240 

(公財)東京都公園▶
協会オリジナル　
キャラクター「たま　
きょうりゅう」

　日光のもと輝く桜と、提灯に
照らされる夜桜を楽しめます！
●桜イルミネーション
d４月１日㈫～10日㈭午後５時
～10時b多摩センター駅北側乞
田川
●お花見広場
d４月６日㈰午前10時～午後４
時b長久保公園nフードカー、
子ども向け遊び場、飲食スペー

スなど
〔共通事項〕
m当日直接会場へi主催多摩
センター商店会☎(339)5811

 第37回多摩センター桜まつり 第37回多摩センター桜まつり

都立桜ヶ丘公園都立桜ヶ丘公園
第10回さくらまつり第10回さくらまつり

ID1016125i経済観光課☎(338)6909・v(337)7659
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健康だより、多摩市いきものギャラリー

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

3/20㈷ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

3/23㈰ 大池内科クリニック 東寺方1－2－2　トータルビル2階 （355）7001

3/30㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321

摂
せっしょくえんげ
食嚥下機能診療

　むせたり、食べたり飲み込んだり
することに困難を感じている方を対
象に診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn
歯科診査など持ち物健康保険証、お
薬手帳 ID1002786mib電話で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9111
へ

これならできる！健康・栄養相談

d４月17日㈭午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各１時間程度）c10人（申し込み
先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可（健診
結果があれば要持参）備考治療中の
方は主治医に相談の上、要連絡 ID10�
12092mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きまた
は電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139へ

Ⓒ多摩市

多摩市

▲ヒヨドリ（令和６年９月撮影） ▲エナガ（令和６年11月撮影）

▲ヨツモンカメノコハムシ（令和６年９月撮影）
皆さんの投稿をお待ちしています！
ID野鳥＝1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまでに投稿された
写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問
題を考えるきっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物
や昆虫などの情報は「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
３月～５月ごろの対象種：サクラの開花、ウグイス、モンシロチョウなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i環境政策課☎（338）
6831・v（338）6857

▲アサギマダラ（令和６年10月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

いのちを守ろう！家具転対策！
～多摩消防署からのお知らせ～
　家具類の転倒・落下・移動をしな
いための対策をして、地震に備えま
しょう。
●	家具類の転倒・落下・移動防止対
策器具の設置

　家具や家電は、つっぱり棒やL型

金具などで壁に固定しましょう。
●家具類のレイアウト工夫
　家具が倒れたときに出入口や廊下
をふさがないように、部屋のレイア
ウトを工夫しましょう。また、子ど
も部屋や寝室には低い家具を置き、
重い物を下に、軽い物を上に収納す
ると、家具が倒れにくくなります。
i多摩消防署予防課防火査察係☎（3�
75）0119

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


