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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,051（36増）　�人口：148,178（51増）〔男：72,475（62増）、女：75,703（11減）〕�
人口の内外国人住民：3,671※３月１日現在（住民基本台帳調べ）

「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり」が「かわまち大賞」を受賞しました！

南多摩尾根幹線全線４車線化を推進しています！
東京
都

から
のお
知ら
せ

東京多摩2020レガシーロード
　東京2020オリンピック競技大会の自転車ロードレースのコー
スは、そのルート上の約１キロメートルごとにルートマーカー
（距離表示）が設置されています。昨年、「東京多摩2020レガシ
ーロード」として、国が指定するサイクルツーリズムの推進モ
デルルートに指定されました。

　南多摩尾根幹線は、多摩川原橋を起点に稲城市・多摩市・八王子市を経由し、町田街道に至る延長約16.5ｋｍの都市計画道路
です。このシリーズ記事では、「多摩市総合福祉センター前交差点」から「稲城市福祉センター入口交差点」までの約9.5ｋｍ
で進めている４車線化工事の概要などについてお知らせします。

Voℓ.4

ルートマーカー 現在の狭い歩道 自転車歩行者道の整備イメージ

i東京都南多摩東部建設事務所工事課☎042（720）8642・v042（720）6563

自転車通行空間について
　南多摩尾根幹線は、その一部区間が東京2020オリンピック競技大会の自転車ロー
ドレースのコースにもなるなど、自転車愛好家の方に多く利用されています。車道
の４車線化事業に合わせ、歩行者と自転車を分離し、更にロードバイクなど（速い自
転車）は、車道に通行空間を確保することで、快適な自転車歩行者空間を整備します。

　聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり協議会・（一社）聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメ
ント・多摩市が中心に推進している「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり」の取り
組みが、令和６年度「かわまち大賞」（河川空間の活用において模範とな
る先進的な取り組みを国土交通大臣が表彰する制度）を受賞しました。
都内では２例目、多摩地域・多摩川流域では初の受賞です。
ID1016775i行政管理課☎（338）6948

「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり」が
「かわまち大賞」を受賞しました！ 国土交通大臣室で行われた表彰式の様子▶️

▼位置図

　「多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口の健康を推進する条例」が４月に施行される
ことに伴い、市は、歯と口の健康に関する施策をさらに充実させます！

歯と口の健康を推進するために、歯科口
こ う

腔
く う

保健に関する施策を拡充します！

妊婦の歯科健診をパートナーと一緒に
歯科医院で受けられます！

　妊婦の皆さんが身近な歯科医院で受診できる
ように、妊婦歯科健康診査を集団方式から個別
方式に変更し、利便性を高めます。健やかな妊
娠と出産のためには、歯周病による妊娠のリス
ク（未熟児、早産・低出生体重児出産）を考え、
妊婦本人だけでなく、その家族やパートナーの
意識も大切です。
　そこで、都内26市で初めて、パートナーも健
診の対象とし、妊婦とパートナーがかかりつけ
歯科医を持つきっかけをつくるとともに、歯と
口の健康を意識することで、生まれてくる子ど
もの健康を守ることにつなげます。
　開始時期などの詳細は、決まり次第、たま広
報・公式ホームページでお知らせします。

20歳の方も無料で歯周病検診を
受けられます！

　生涯にわたり歯と口の健康を守るためには、
若年期から歯周病予防に取り組むことが大切で
す。そこで、新たに20歳を歯周病検診の対象と
することで、歯周病検診をきっかけにかかりつ
け歯科医を持ち、定期的に歯科健診などの予防
処置を受けることにつなげます。
　また、20歳の受診者限定で、希望者には歯面
清掃を実施します。
　その他に、歯科衛生士による保育園・幼稚園
での出張教育や、令和６年10月に協定を締結し
た㈱ロッテの「咀

そ

嚼
しゃく

チェックガム」などを活用し
た事業を行い、口腔機能を獲得する必要性やオ
ーラルフレイル予防などの大切さについて周知
啓発を行います。

　また、「多摩市みんなの笑顔が広がる歯と口
の健康を推進する条例」を制定し、歯科口腔保
健に関する施策などを推進することを目的に取
組目標を定め、その取り組み状況を評価する
「条例推進会議」を設置しました。
　歯と口の健康は、食べる・飲み込む・話すな
どの機能にも関わり、全身の健康にも影響しま
す。市民の皆さんが、歯と口に関する知識と理
解を深めて、正しくお口のケアができるよう取
り組みを進めていきます。

ID 1016004i健康推進課
☎（376）9149

みんなで
レッツトライ！


