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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

東京都暑熱順化などに関
する講習会

d４月23日㈬午後2時～４時
b永山公民館ベルブホール

c100人（申し込み先着順）n気象予報士による熱中症対策講義、実践的な暑熱順化
トレーニングmi４月21日㈪午後５時までに、インターネット手続きで、東京都環境
局気候変動対策部環境都市づくり課 https://www.kankyo.metro.tokyo.ℓg.jp/
cℓimate/heat_isℓand/heatstroke ・☎03（５388）3４４0へ

健
康
・
福
祉

日本初の詩吟者と詩吟未
経験者の健康測定、健康
講演、詩吟春季大会

d４月13日㈰①午前10時（2５分毎。
全6回）②午後1時③午後1時４0分
～４時30分b関戸公民館ヴィー
タホール

c200人（会場先着順、①のみ申し込み先着順）n①健康測定②講話「健康長寿の呼吸
法」③会員吟詠 根来秀行氏（ハーバード大学客員教授）mi ４月8日㈫までに、
電話またはメールで、多摩市詩吟連盟☎090（8033）2４５1・ashiozawa４５6@nifty.
com 塩沢へ

　文
　化

読書と静かな即興演奏～
Music For The Story
～

d４月19日㈯正午～午後3時30分
（出入り自由）b中央図書館サテ
ライトカウンター付近

n読書を楽しむための音楽イベント 宮内優里、Tomotsugu Nakamura
Webメディア「Ucuuu」 10170４1m当日直接会場へi中央図書館☎（373）79５５

ヴィータ男の会＜200回
記念感謝の集い＞

d４月2５日㈮午前11時～正午b

関戸公民館大会議室、TAMA
女性センターワークショップル
ーム

c30人（申し込み先着順）n男女平等参画推進事業の一環として始まった「男の料理
教室」の活動200回を記念した感謝の集い（講演、料理の試食など） 多摩市mi 

電話またはメールで、ヴィータ男の会☎090（1118）５５22・akato21c@nifty.com 
加藤へ

ヴィータ・コンサート　
様々な編成で楽しむヴィ
オラコンサート～無伴奏
から三重奏まで～

d４月2５日㈮午後2時（1時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（会場先着順） ヴィオラトリオ ヴィオラ、チェロ、ピアノのための
三重奏曲作品11４（ブラームス）、おとぎの絵本作品113（シューマン）ほか ヴィー
タ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可（先着3室） 10 
12270m当日直接会場へi関戸公民館☎（37４）9711

多摩市アイスランド風ま
ちバル「アイスランド風
メニュー」プレ販売

d3月29日㈯～４月13日㈰のうち
各飲食店の指定日
b市内各飲食店

n6月1５日㈰～19日㈭に実施する「多摩市アイスランド風まちバル」で食べられる「ア
イスランド風メニュー」の先行販売B詳細は、公式ホームページ参照 多摩市ア
イスランド風まちバル連携協議会 1016977i経済観光課☎（338）6909

 

ス
ポ
ー
ツ

ジョギング＆ランニング
教室

d４月17日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c30人（申し込み先着順）s５00円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） （一社）東京グリーンスポーツリンクmi４月1５日㈫午後４時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.n 
et/dist/S889５08972/ ・☎（４00）５４87（午前10時～午後５時）へ

麗らかな晩春の風と触れ
あうノルディックウオー
キング体験教室

d４月26日㈯午前9時30分～11時
30分（9時1５分から受け付け）

桜美林大学多摩アカデミー
ヒルズ前（落合2－31－1）

t市内在住・在勤・在学者c2５人（申し込み先着順） 宝野・奈良原公園～鶴牧
東･西公園（歩程約3km） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール（無料貸
し出しあり） スポーツ推進委員協議会B運動できる靴と服装、両手の空くかば
んで。雨天中止 1011279mi４月1日㈫～2５日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

（338）69５４〔当日は☎070（1５91）618５〕へ

　暮
ら
し

第22回森の地図スタンプ
ラリー

d４月1日㈫～6月8日㈰ s一部入場料などは自己負担n東京都西部の緑に恵まれたエリアで行う広域回遊の
スタンプラリーB詳細は、武蔵野コッツウォルズ https://www.musashino-cot 
swoℓds.jp 参照i武蔵野コッツウォルズ☎0４22（32）0962

せいせきさくら
がおかメリーゴ
ーランド

d４月13日㈰午前10時～午後6時
b一ノ宮公園

n約70店舗のさまざまなジャンルのフード・雑貨・作品などの販売、メリーゴーラ
ンドB雨天中止m当日直接会場へiせいせきさくらがおかメリーゴーランド実行委
員会☎090（616４）1916・aseiseki.merrygoround@gmaiℓ.com 松川

講演会「香害（化学物質過
敏症）の現状と医学的ア
プローチの難しさ…」

d４月27日㈰午後2時～４時
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c４0人（申し込み先着順）n化学物質が原因と思われる体調不良についての講演会
榎本素子氏（中央大学教授） 多摩市消費者団体等連絡会B４月21日㈪～27日

㈰に、永山公民館ギャラリーで「香害」についてパネル展を開催 1016997mi４月7
日㈪午前9時から、電話で、消費生活センター☎（337）6610へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
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有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


