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長
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行
)

２・３　�多摩市はさまざまな施策で子育て・子育ちを応
援します！

４　�読売ジャイアンツ宮原駿介選手が「多摩市スポーツ
推進大使」に就任しました！

５　障がい者関連情報、いきいきシニア、はたらく
６　求人・募集
７　市政その他のお知らせ、税
８　講座・催し物

９　シリーズ認知症豆知識
10　地域協創のすすめ

市長コラム 第131回

多摩市は多摩市は
子育て・子育ち子育て・子育ちをを
応援応援します！します！
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2025年（令和7年）4月1日号 たま広報多摩市はさまざまな施策で子育て・子育ちを応援します！

妊婦・パートナー歯科健診事業

　健やかな妊娠生活や出産を実現するために、妊婦さんとパートナーの
歯科健康診査を個別方式で実施します。
　指定歯科医院で受診できます。集団健診に比べて受けやすくなり、よ
り多くの方が受診できます。
iこども家庭センター
「にじたま」☎（376）9177

パートナーも対象となるから、
家庭内の歯と口の健康に対する
意識を高めることができるニャ！

新

ラスカル子ども映画祭

　日本アニメーション㈱が制作したアニメ作品を
中心に上映

する無料の映画祭です。創業50周年を迎える日
本アニメー

ション㈱の、市内スタジオで制作された優良なア
ニメ作品に

出会う機会です。
　映画上映の他、子ども向けワーク

ショップやキャラクターグリーティ

ングなども実施します。次回は、令

和８年冬に聖蹟桜ヶ丘周辺で開催

する予定です。詳細は、決まり次第、

たま広報などでお知らせします。

i経済観光課☎（338）6909

通常の映画館ではまだ鑑賞が
難しい小さなお子さんの映画デ
ビューの機会に最適だニャ！

子ども体験事業「大谷戸プレーパークTAMA」
　プレーパークは、子どもたちが豊かな自然に親しみ、自主的・自発的に遊ぶことのできる、「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした遊び場です。　子どもたちが自由に遊ぶために、「けがや事故は自己責任」という考えを基本としています。なお、体験活動指導者
などスタッフが環境づくりと遊びを支援します。
（毎月１回土曜日に開催）
i教育振興課☎（338）6930

大谷戸公園でやって
いるニャ！

ゆりかごTAMA（妊婦面接
）

　母子健康手帳の交付を受けた妊
婦さんが安心して妊娠期を過

ごせ、出産・子育ての準備ができ
るよう保健師が面接を行いま

す。
　妊婦さんの状況に合わせた「ゆ

りかごTAMAプラン」を一緒

に考えます。面接を受けた方には
、生まれてくる赤ちゃんへ

の祝福と歓迎のメッセージをこめ
た「ゆりかごTAMA応援ギフ

ト」をお渡しします。妊婦のため
の支援給付１回目の申請のご

案内をします。
iこども家庭センター

「にじたま」☎（376）9177

不安なことがあった
ら保健師に話してみ
てニャ！

りんごの棚

　各市立図書館に設置している、読書への「バリア」をなくすためのさま
ざまな資料が並んでいるコーナーです。手作りの布で作られた絵本や点
字で読むことのできる本、マルチメディアデイジーという音で聞くこと
のできるお話などがあります。
赤ちゃんから大人の方まで、ど
なたでもご利用いただけます。
i中央図書館☎（373）7955

布の絵本はまだ自分でペー
ジがめくれない小さなお子
さんにも楽しんでもらえる
仕掛けがあるニャ！

多摩市はさまざまな施策で多摩市はさまざまな施策で
子育て・子育ち子育て・子育ちをを
応援応援します！します！

妊婦のための支援給付
　妊婦面接などの際に申請をしていただくと、現金５万円または同額分のギフトカードを支給します（1回目の支給）。また、新生児訪問などの際に届け出をしていただくと、胎児の数×5万円の現金または同額分のギフトカードを支給します
（2回目の支給）。
iこども家庭センター
「にじたま」☎（376）9177

子どもを持つことを希望する
方が安心して子どもを生み、
育てることのできる環境を整
備することが目的だニャ！

おはなし会
　市内で活動しているおはなし会ボランティア団体の協力で、各市立図書館で定期的に開催しています。絵本の読み聞かせはもちろん、紙芝居やパネルシアターなど、さまざまなカタチでのおはなしを楽しむことができます。中には、外国語で読み聞かせを行っているところもあります。
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもご
来場いただけます。
i中央図書館
☎（373）7955

いろんなおはなしが
楽しめるニャ！

たまこどもフェス

　子ども・若者・子育て世帯向けの
イベントです。
　多摩市の子育て施策に関連する団体
が集い、多摩市の幼稚園や保育所・児
童館・学童クラブ・地域子育て支援拠点事業・相談機能などの優れた

子育て施策を楽しみながら知ることができます。

i子ども・若者政策課☎（338）6904

今年は6月15日㈰に永山公民館な
どで開催する予定だからお楽しみ
にしてニャ！

産後ケア事業

　出産後１年未満のお母さんと赤ちゃんを対象に
、実施施設

への宿泊、通所または訪問により母体ケアや育児
指導などの

支援を行う事業です。４月から、宿泊型の実施施
設を増やし、

通所の利用枠も拡げました。

iこども家庭センター「にじたま」

☎（376）9177 出産後は不安なことが
多いと思うから、ぜひ使
ってニャ！

多摩市子ども家庭サポーター派遣事業
　　妊娠中から出産後の家庭などに、「子ども家庭サポーター」を派遣し、家事・育児をお手伝いするサービスです。
iこども家庭センター「にじたま」
☎（355）3833

出産後1歳未満の間に
計15回（多胎の場合は３
歳未満の間に計1３5回）
使えるニャ！
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（３３8）6812たま広報へのご意見をお寄せください

公式ホームページ「子育て応援サイト　たまむすび」ID

ID

もっと多摩市の子育て情報が知りたい方は…もっと多摩市の子育て情報が知りたい方は…

放課後子ども教室
　放課後に学校内で、子どもたちが安全・安心して遊びと学びを行うことのできる居場所です。
　令和５年10月から、連光寺・貝取小学校で委託による放課後子ども教室の週５日実施を開始していますが、令和７年度から、順次、委託による週５日実施校を拡大していきます。令和７年度は５月から東寺方小学校で、７月から南鶴牧小学校で委託による週５日実施を開始します。実施内容
・�学校休業日を含む平日週５日実施で、時間は下校時～午後５時（学校休業日は午前９時～午後５時）
・在籍学校の小学１～６年生の全児童参加可能
・費用は無料
・�入退室管理システムを導入。児童が入室時と退室時に専用の二次元バーコードを読み込ませることで、
　アプリを通じて保護者に通知
i児童青少年課☎（338）6884

学校が放課後の居場所に
なるのは安心だニャ！

はっぴーファーストバースデー事業

　１歳を迎えるお子さんを育てる家庭を対象に、アンケー
トにお答えいただいた方へお子さんの育児を応援するため
のギフトカード（１人目６万円、２人目７万
円、３人目８万円）をお贈りします。
iこども家庭センター
「にじたま」☎（376）9177

ぜひアンケートに
ご協力お願いしま
すだニャ！

　親子が自由に過ごせる場所「子育て

ひろば」、お子さんをお預かりする

「リフレッシュ一時保育」などさまざ

まな事業を行っています。

iこども家庭センター「たまっこ」

☎（400）1005

こども家庭センター
「たまっこ」

多摩センター駅から
徒歩約10分のところ
にあるニャ！

アドバイス☆DAY～ラウンド保健師～

　こども家庭センターの保健師が、児童館などに
出張し

ます。
iこども家庭センター「にじたま」☎（376）9177

すくすく発達相談

　児童館などで、専門職によるお子さん

の発達についての講座・相談を行います。

身近な地域子育て支援拠点で、講座・相

談が受けられます。
iこども家庭センター「にじたま」☎（376）9177

なんでも聞い
てニャ！

多摩市こども誰でも通園事業
　保育所などに通っていないお子さんを対象に、保護者の保育の必
要性の事由（就労、就学、疾病、介護など）がなくても通園できる制
度です。
　乳幼児を育むプロがいる環境で、お子さんがさまざまな経験をした
り、同世代のお子さんと関わったりする機会をつくることができます。
i子ども・若者政策課☎（338）6850

パパママ（両親）学級

　主に初産婦とそのパートナーを対象に、沐浴実習、呼
吸法や妊婦体操、保健師・栄養士・歯科衛生士の講話を
実施し、妊娠中や子育て期に必要な多摩市の情報をお伝
えします。
　２日制の沐浴・講話コースと１日制の
栄養・歯科コースがあります。
iこども家庭センター「にじたま」
☎（376）9177 ママ友やパパ友も

作れるニャ！

離乳食講習会

　月齢に合わせた離乳食の進め方
や作り方のコツについ

て、栄養士のお話と動画で学びま
す。離乳食の裏ごし体

験や試食、歯科衛生士からの乳歯
のお話など、この時期

に必要な情報をお伝えします。

iこども家庭センター「にじたま」

☎（376）9177
栄養士に直接相談も
できるニャ！

ID

配布場所

詳細はこちら

詳細は
こちら

▲詳細はこちら

詳細はこちら友だち登録はこちら

子どもと家庭の総合相談

　おおむね18歳までの子育てに関する保護者からの相談、子ど
も自身からの相談、子どもへの虐待、ヤングケアラーなど、ケー
スワーカーが一緒に考え、関係機関と連携して解決を図ります。
iこども家庭センター「にじたま」☎（355）3833

子どもからの話も聞くニャ！

　保護者の事情により、一時的にお
子さんの養育ができない場合に市内
の養育協力家庭などで宿泊を伴って
お子さんをお預かりします。
iこども家庭センター「にじたま」☎
（355）3833

多摩市子ども
ショートステイ事業

2歳から中学生ま
での児童が使える
ニャ！

1３園程度に拡大する
予定だニャ！
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2025年（令和7年）4月1日号 たま広報読売ジャイアンツ宮原駿介選手が「多摩市スポーツ推進大使」に就任しました！

子ども・若者
関連情報

４月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
振込日４月15日㈫ごろ備考４月30日
㈬になっても振り込まれていない場
合は要連絡 ID1003454i子ども・若者
政策課☎(338)6851

令和７年度就学援助費申請書を
送付します
　多摩市に住民登録している保護者
で、他市区町村の公立小・中学校や
義務教育学校に区域外就学、または
都立の中等教育学校の中等部に在学
するお子さんの就学援助を希望する
方は申請書を送付しますので、４月
16日㈬までにお問い合わせください。
備考市立小・中学校に在籍している
場合は、各学校から配布 ID 1003693�
i学校支援課☎(338)6875

２歳歯っぴー歯科相談

d５月22日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人(申し込み先着順)n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、普
段使っている歯ブラシ・タオル ID10�
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d５月９日㈮午後１時15分～３時30
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
●�ウェルＴＡＭＡ！赤ちゃん準備コ

ース（全２回）
d５月21日㈬午後１時15分～３時15
分・24日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が７月～８月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦体
験、ＤＶＤ「赤ちゃんの泣きへの理
解と対処のために」、先輩パパママ
との交流会など

〔共通事項〕
c各20組(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具備考1人での参加可 ID 1003411m 

ib４月３日㈭から、電話で、こども

家庭センター「にじたま」☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者 ID永山公民館＝100�
3198、関戸公民館＝1003215備考関戸
公民館で、５月７日㈬午前11時から
「あかちゃんおはなし会」を実施m当日
直接各事務室へi永山公民館☎(337)�
6661、関戸公民館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員

4/21㈪ 10:00～16:00 永山公民館 
第1・2保育室

20組
程度

4/16㈬、 
5/7㈬ 9:00～16:45 関戸公民館 

保育室
7組
程度

大谷戸プレーパークTAMA

d４月12日、５月10日、６月14日、
７月19日、８月２日、９月13日、10
月11日、11月８日、12月13日、令和
８年１月10日、２月７日、３月14日、
各土曜日午前９時～午後３時ごろb

大谷戸公園キャンプ練習場nぶらぶ
らブランコ、ハンモックなど備考雨
天中止。その他、状況により中止や
変更の場合あり。未就学児は要保護
者同伴。プレーパークでは、けがや
事故は原則自己責任。詳細は、公式
ホームページ参照。指導者養成講座
も実施中〔申し込みは、メールまた
は電話で、国士舘大学ウエルネス・
リサーチセンター☎(339)7347(平日
午前10時～午後４時)・aseaℓ79@
kokushikan.ac.jp�へ〕ID 1003981m
当日直接会場へi教育振興課☎(33�
8)6930

多摩市子ども家庭サポーター養
成講座を開催します！
　妊娠・産後に特化したサポーター
の養成講座です。相談を受けながら
家事・育児のお手伝いを行います。
d年14日程度(９月～12月予定)c10
人程度s80,000円n妊娠～出産の基
礎知識、乳幼児の発育・病気につい
て、訪問における基本姿勢・接遇な
ど備考参加にあたり面談あり。研修
修了者は原則、多摩市子ども家庭サ
ポーター派遣事業を受託している団
体に所属して活動することmi６月
30日㈪までに、インターネット手続
きで、(一社)産後ケアラボ協会URLht�
tps://coraℓcareℓist.jp�へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ

ビィ」d４月16日～30日の各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児とその保護者 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月17日～５月１日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の幼児とその保護者 ID1010025
とも～る永山児童館   ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd４月16日～30日
の各水曜日午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月までの子ども�
、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
４月17日～５月１日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd４月17日・５月
１日各木曜日午前10時30分～11時30
分t未就学児n体操、工作、おしゃ
べり ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼう!」
d４月16日㈬午後２時30分～４時30
分bひじり館ホールnドッジビー、
卓球 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd４月16日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月23日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎（338）5883
●ビーボたいむd４月14日～28日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d４月
16日・23日、５月７日、各水曜日午
前11時～11時45分t１歳児以上 ID10�
10689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
４月17日・24日、５月８日、各木曜
日午前10時30分～11時30分備考４月
17日、５月８日はあすのき保育園の

先生による身長・体重測定 ID 10106�
88
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d４月11日・25日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10�
12614
●幼児のつどい「ピッポッパ」d４月
18日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd４月９日・
23日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳までの子ども ID101103�
3
●キッズ☆パラダイスd４月10日・
24日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の未就学児 ID1011�
034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd４月10日
～５月１日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月11日～
５月２日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

○スポーツ推進大使とは
　スポーツを中心とした幅広い分
野で、市の取り組みや魅力の普及
促進に協力いただく市のパートナ
ーです。
　市の各種広報物への出演の他、
市民の皆さんに、読売巨人軍や野
球をより身近に感じていただくこ
とや、スポーツに触れるきっかけ
づくりに取り組んでいただきます。
○就任期間
　３月１日～令和８年２月28日

○プロフィル
ポジション＝投手
背番号＝57
生年月日＝2002
年９月12日(22歳)
経歴など＝東海大学静岡キャンパ
ス出身、2024年ドラフト５位入団
　就任動画などの詳細は、公式ホ
ームページ参照
ID 1016917iスポーツ
振興課☎(338)6954

読売ジャイアンツ宮原駿介選手が「多摩
市スポーツ推進大使」に就任しました！

　３月31日を
もって陰山峰
子前副市長が
退任し、４月
１日付で山﨑
美樹子氏が副
市長に就任しました。
　山﨑氏は平成３年に東京都に
入都し、令和７年３月31日まで
勤務しました。
　任期は令和11年３月31日まで
です。

副市長に
山﨑美樹子氏が就任

写真提供＝読売巨人軍
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2025年（令和7年）4月1日号 たま広報読売ジャイアンツ宮原駿介選手が「多摩市スポーツ推進大使」に就任しました！

子ども・若者
関連情報

４月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
振込日４月15日㈫ごろ備考４月30日
㈬になっても振り込まれていない場
合は要連絡 ID1003454i子ども・若者
政策課☎(338)6851

令和７年度就学援助費申請書を
送付します
　多摩市に住民登録している保護者
で、他市区町村の公立小・中学校や
義務教育学校に区域外就学、または
都立の中等教育学校の中等部に在学
するお子さんの就学援助を希望する
方は申請書を送付しますので、４月
16日㈬までにお問い合わせください。
備考市立小・中学校に在籍している
場合は、各学校から配布 ID 1003693�
i学校支援課☎(338)6875

２歳歯っぴー歯科相談

d５月22日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人(申し込み先着順)n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、普
段使っている歯ブラシ・タオル ID10�
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d５月９日㈮午後１時15分～３時30
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
●�ウェルＴＡＭＡ！赤ちゃん準備コ

ース（全２回）
d５月21日㈬午後１時15分～３時15
分・24日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が７月～８月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦体
験、ＤＶＤ「赤ちゃんの泣きへの理
解と対処のために」、先輩パパママ
との交流会など

〔共通事項〕
c各20組(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具備考1人での参加可 ID 1003411m 

ib４月３日㈭から、電話で、こども

家庭センター「にじたま」☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者 ID永山公民館＝100�
3198、関戸公民館＝1003215備考関戸
公民館で、５月７日㈬午前11時から
「あかちゃんおはなし会」を実施m当日
直接各事務室へi永山公民館☎(337)�
6661、関戸公民館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員

4/21㈪ 10:00～16:00 永山公民館 
第1・2保育室

20組
程度

4/16㈬、 
5/7㈬ 9:00～16:45 関戸公民館 

保育室
7組
程度

大谷戸プレーパークTAMA

d４月12日、５月10日、６月14日、
７月19日、８月２日、９月13日、10
月11日、11月８日、12月13日、令和
８年１月10日、２月７日、３月14日、
各土曜日午前９時～午後３時ごろb

大谷戸公園キャンプ練習場nぶらぶ
らブランコ、ハンモックなど備考雨
天中止。その他、状況により中止や
変更の場合あり。未就学児は要保護
者同伴。プレーパークでは、けがや
事故は原則自己責任。詳細は、公式
ホームページ参照。指導者養成講座
も実施中〔申し込みは、メールまた
は電話で、国士舘大学ウエルネス・
リサーチセンター☎(339)7347(平日
午前10時～午後４時)・aseaℓ79@
kokushikan.ac.jp�へ〕ID 1003981m
当日直接会場へi教育振興課☎(33�
8)6930

多摩市子ども家庭サポーター養
成講座を開催します！
　妊娠・産後に特化したサポーター
の養成講座です。相談を受けながら
家事・育児のお手伝いを行います。
d年14日程度(９月～12月予定)c10
人程度s80,000円n妊娠～出産の基
礎知識、乳幼児の発育・病気につい
て、訪問における基本姿勢・接遇な
ど備考参加にあたり面談あり。研修
修了者は原則、多摩市子ども家庭サ
ポーター派遣事業を受託している団
体に所属して活動することmi６月
30日㈪までに、インターネット手続
きで、(一社)産後ケアラボ協会URLht�
tps://coraℓcareℓist.jp�へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ

ビィ」d４月16日～30日の各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児とその保護者 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月17日～５月１日の各木曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳以上の幼児とその保護者 ID1010025
とも～る永山児童館   ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd４月16日～30日
の各水曜日午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月までの子ども�
、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
４月17日～５月１日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd４月17日・５月
１日各木曜日午前10時30分～11時30
分t未就学児n体操、工作、おしゃ
べり ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼう!」
d４月16日㈬午後２時30分～４時30
分bひじり館ホールnドッジビー、
卓球 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd４月16日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月23日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎（338）5883
●ビーボたいむd４月14日～28日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d４月
16日・23日、５月７日、各水曜日午
前11時～11時45分t１歳児以上 ID10�
10689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
４月17日・24日、５月８日、各木曜
日午前10時30分～11時30分備考４月
17日、５月８日はあすのき保育園の

先生による身長・体重測定 ID 10106�
88
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d４月11日・25日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10�
12614
●幼児のつどい「ピッポッパ」d４月
18日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd４月９日・
23日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳までの子ども ID101103�
3
●キッズ☆パラダイスd４月10日・
24日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の未就学児 ID1011�
034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd４月10日
～５月１日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月11日～
５月２日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

○スポーツ推進大使とは
　スポーツを中心とした幅広い分
野で、市の取り組みや魅力の普及
促進に協力いただく市のパートナ
ーです。
　市の各種広報物への出演の他、
市民の皆さんに、読売巨人軍や野
球をより身近に感じていただくこ
とや、スポーツに触れるきっかけ
づくりに取り組んでいただきます。
○就任期間
　３月１日～令和８年２月28日

○プロフィル
ポジション＝投手
背番号＝57
生年月日＝2002
年９月12日(22歳)
経歴など＝東海大学静岡キャンパ
ス出身、2024年ドラフト５位入団
　就任動画などの詳細は、公式ホ
ームページ参照
ID 1016917iスポーツ
振興課☎(338)6954

読売ジャイアンツ宮原駿介選手が「多摩
市スポーツ推進大使」に就任しました！

　３月31日を
もって陰山峰
子前副市長が
退任し、４月
１日付で山﨑
美樹子氏が副
市長に就任しました。
　山﨑氏は平成３年に東京都に
入都し、令和７年３月31日まで
勤務しました。
　任期は令和11年３月31日まで
です。

副市長に
山﨑美樹子氏が就任

写真提供＝読売巨人軍
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

～夢の実現を応援します！～多
摩市志創業塾（全６回）
d５月12日㈪・19日㈪・26日㈪、６
月10日㈫・16日㈪・24日㈫、各午後
６時30分～９時b永山公民館視聴覚
室・消費生活センター講座室（ベル
ブ)t全回参加できる、真剣に創業
を考えている方・創業して間もない
方c10人（応募者多数の場合は選考)
s6,400円n創業に向けての心構え、
事業の具体化と自分の強み弱みを知
る、創業マップを作る、決算書の読
み方・利益計画の立て方、創業のた
めの基礎知識、事業計画発表・資金
計画相談講師金成祐行氏（税理士法
人かなり＆パートナーズ代表税理
士)協力多摩信用金庫 ID1005604mi 

４月30日㈬までに、電話で、経済観
光課☎（338)6867へ

第170回１～３級日商簿記検定
試験
d６月８日 ㈰s１級 ＝8,800円、２
級＝5,500円、３級＝3,300円主催日
本商工会議所、多摩商工会議所 ID
1013707mi４月21日㈪～５月12日
㈪に、インターネット手続き・書店
申し込みまたは直接、多摩商工会議
所 URLhttps://www.tamacci.or.jp/
kentei/ ・☎（375)1211へ

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者手
帳、お薬手帳 ID 1009365mib電話
で、健康推進課（健康センター)☎（3 
76)9111〔診療受付時間中は☎（376)
8009〕へ

うんどう教室（４月～６月）

　公園の健康遊具を使って、楽しく、
ゆっくりと運動を継続できる教室で
す。地域指導員が丁寧にサポートし
ます。
d①４月３日・５月１日・６月５日
各木曜日午前10時～11時②４月10
日・５月８日・６月12日各木曜日午
前10時30分～11時30分b①乞田・貝
取ふれあい広場公園（雨天時は公園
周辺で実施)②豊ヶ丘南公園（雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と
服装で ID 1012145m当日直接会場へ
i高齢支援課☎（338)6924

身近な場所でお年寄りの相談を
お聞きします！
　高齢者総合相談窓口の地域包括支
援センターが出張相談を行っていま
す。日常生活で気になることや不安

なことがありましたら、お気軽にお
立ち寄りください。
　なお、電話相談はいつでも受け付
けています。
ID1002951i高齢支援課☎（338)6846 
・v（371)1200

tおむつ支給等事業の認定を受け
ている方の、令和６年12月～令和
７年３月の入院中に要したおむつ
代（令和６年４月～11月分の認定
期間中の未請求分も請求可)助成
額１カ月あたり7,000円を限度に、
おむつ代の90％提出書類所定の
請求用紙、おむつ代が記載された
病院などの領収書の原本と写し

（原本は確認後に返却)、入院期間
が分かる書類の写し、初めて請求

する場合や振込先を変更する場合
は通帳やカードなど振込先口座が
確認できるものの写し、領収書返
却に必要な額の切手を貼り宛先を
記載した返信用封筒備考直接持参
の場合は、請求者の本人確認書類
を要持参（返信用封筒は不要)ID10 
02948i４月30日㈬必着の、郵送ま
たは直接持参で、〒206－8666市
役所１階高齢支援課☎（338)6846・ 
障害福祉課☎（338)6847へ

高齢者・障がい者(児)おむつ支給等事業認定者の方へ
～「おむつ代助成費」の請求を受け付けます～

担当包括 担当地区 相談日時・場所

西部
☎（３89）885０

東寺方（３丁目を除く）・
落川・百草・和田（３ 
丁目を除く）・桜ヶ丘・
関戸6・貝取（地番）

４/３㈭1４:００〜15:００ 桜ヶ丘集会所（桜ヶ丘1－1）
４/２２㈫1０:３０〜1２:００ 大栗川・かるがも館
４/２３㈬1３:００〜1４:００ 三

み
方
かた

の森コミュニティ会館
４/２8㈪15:００〜16:３０ カフェシナモン（東寺方1－２－1２）
5/1㈭1４:００〜15:００ 桜ヶ丘集会所
5/２7㈫1０:３０〜1２:００ 大栗川・かるがも館
5/２8㈬1３:００〜1４:００ 三方の森コミュニティ会館
6/２３㈪15:００〜16:３０ カフェシナモン
6/２４㈫1０:３０〜1２:００ 大栗川・かるがも館
6/２5㈬1３:００〜1４:００ 三方の森コミュニティ会館

東部
☎（３7３）785０

連光寺・聖ヶ丘・馬
引沢・諏訪

４/18㈮11:００〜1２:００ ひじり館
5/15㈭1３:３０〜15:００ ココスモ連光寺
6/２０㈮11:００〜1２:００ ひじり館

多摩センター
☎（３76）２9４1

落合・鶴牧・南野２〜
３・唐木田・中沢・山
王下

４/8㈫1４:００〜15:００ T
ト ム
OM H

ハ ウ ス
OUSE

４/15㈫1４:００〜15:３０ からきだ菖蒲館
5/1３㈫1２:３０〜1３:３０ TOM HOUSE
5/２０㈫1４:００〜15:３０ からきだ菖蒲館
6/1０㈫1２:３０〜1３:３０ TOM HOUSE
6/17㈫1４:００〜15:３０ からきだ菖蒲館

中部
☎（３75）００17

永山２〜7・貝取２〜5・
豊ヶ丘２〜6・南野1

４/7㈪1３:３０〜1４:３０ 貝取こぶし館
5/２０㈫1３:３０〜1４:３０ 豊ヶ丘老人福祉館
6/２㈪1３:３０〜1４:３０ 貝取こぶし館

北部
☎（３57）３711 関戸1〜5・一ノ宮 5/２6㈪15:００〜16:３０ カフェシナモン

北部愛宕支所
☎（３19）6４11

愛宕・東寺方３・和田３・
乞田・永山1・貝取1・
豊ヶ丘1

４/19㈯1０:００〜1２:００ コミュニティプレイスあたご（愛
宕４－5３－1）
5/17㈯1０:００〜1２:００ コミュニティプレイスあたご
6/２1㈯1０:００〜1２:００ コミュニティプレイスあたご

　都内民営バス・都営交通（日暮
里・舎人ライナーを含む)などが
利用できます。
有効期間４月1日㈫～９月30日㈫t
都内に住民登録している70歳以上
の方（寝たきりの方を除く)s・必
要書類表１の通り備考満70歳にな
る月の初日から購入可。10月以降
については、制度見直しまでの措

置として利用者負担の軽減を行う
予定。詳細は、要問い合わせ ID10 
02885m直接持参で、必要書類を、
表２の窓口へi東京バス協会シル
バーパス専用電話☎03（5308)6950

（土・日曜日、祝日を除く午前９
時～午後５時)

東京都シルバーパスのお知らせ
４月～９月・新規購入者用

表1
対象者 費用 必要書類

令和7年度住民税が「非課税」の方

1,０００円

本人確認書類（※1）と、次の（1）〜（３）のいず
れか1点（1）令和6年度介護保険料納入（決定）
通知書（所得段階区分欄に「1」〜「6」のいずれ
かの記載があるもの。「7」段階の方でも、税
法上の合計所得金額が1３5万円以下の場合が
あり）

（２）令和7年度住民税課税・非課税証明書（非
課税証明書または課税証明書で令和6年の合
計所得金額が1３5万円以下のもの）

（３）生活保護受給証明書（生活扶助）（令和7年４
月以降発行）

令和7年度住民税が「課税」である
が、令和6年の税法上の合計所得
金額（※２）が1３5万円以下の方
ただし、令和7年度の住民税お
よび介護保険料の賦課決定が行
われるまでの期間（４月〜7月頃）
は、令和6年度の書類で代用可。
その場合、令和5年度の合計所得
金額が1３5万円以下の方

上記以外の方 1０,２55円 本人確認書類（※1）
※1　マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など
※２　 不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和6年分）がある場合は控除あり（必要書類が異

なる場合があり）
表２

発行窓口・問い合わせ先 場所 取扱時間
京王バス 多摩営業所

☎（３57）００３1 南野1－1－1 1０:００〜16:００

京王電鉄バス 桜ヶ丘案内所
☎（３75）1515 関戸1－1０－1０（聖蹟桜ヶ丘駅西口） 1０:３０〜19:００

d５月25日㈰午前９時～午後４時
（午前９時から受け付け)b総合体
育館第１スポーツホールtチーム
の代表者が市内在住・在勤・在学
者のいずれかである、３～５人の
チームc40チーム（申し込み先着
順)持ち物室内用運動靴、タオル、
飲み物主催多摩市スポーツ推進委
員協議会協賛大塚製薬㈱、東京ヴ 
ェルディ㈱、東京多摩ロータリー
クラブ、トヨタS&Dフリート西
東京㈱、㈱読売巨人軍備考詳細
は、公式ホームページに掲載また
はスポーツ振興課・総合体育館・
アクアブルー多摩で配布の募集要

項参照 ID 1012985mi４月７日㈪
～５月２日㈮に、公式ホームペー
ジのインターネット手続き・ファ
クシミリまたは直接持参で、募集
要項に添付の参加申込書を、市役
所第二庁舎２階スポ
ーツ振興課☎（338)69 
54・v（371)3711へ

第６回多摩市ボッチャフレンドカップ 
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　５月５日号の原稿受け付けは４月１
日㈫まで、５月20日号の原稿受け付け
は４月４日㈮～11日㈮です（先着３0団
体）。掲載には条件あり（掲載規定参照）。
掲載規定・掲載用紙は公式ホームペー
ジに掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

催し案内
合気道講習会無料体験稽古d4/5㈯9:�
20～10:20b武道館s無料備考5歳～シ
ニアの方までご参加いただけます。動
きやすい服装でお越しくださいi多摩
市合気道連盟☎090（6517）2049増井
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d4/16㈬1３:15～15:３0b消費
生活センター講座室（ベルブ）s無料備
考要事前申し込み。各組45分以内の個
別相談iNPO法人シニアサポート多
摩☎（400）5264
着物着付け体験d4/11㈮・25㈮1３:３0

～15:３0b関戸公民館和室1s無料備考
着物を着て、お花見や散策に出かけて
みませんか？初めてでも大丈夫！�小物
貸し出し要相談i和文化サークル楽☎
090（929３）5985加藤
第８回大熊啓とささやかに歌うつどい
in多摩d4/22㈫14:00～16:15（1３:45か
らストレッチ）b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考歌詞を大きく映しま
すi大熊啓さんと歌う会☎090（1857）�
1３57山本
春の中国薬膳の会d4/24㈭1３:00～16:�
00b消費生活センター調理室（ベルブ）
s1,700円備考お話と調理・試食。要申
し込みi日中友好協会多摩支部☎（３76）�
46３2後藤チハタ
だれでも楽しめる！やさしい菊作り学
習会d4/26㈯～11/1㈯（毎月2回程度）
b関・一つむぎ館s３,000円備考大菊
三本仕立てを挿し芽・誘引などの作業
を学習。資材は会で準備しますiたま
菊楽会☎070（6510）0３02松本誠之
創立48年多摩ファミリーシンガーズ演
奏会d4/27㈰14:00（1３:３0開場）b関戸
公民館ヴィータホールs大人＝1,000円、
高校生以下=500円備考ミュージカル

ファンタジー「白雪姫と7人の小人た
ち」他i多摩ファミリーシンガーズ事
務局☎（３75）8558
絵手紙「陽だまり」体験会d5/7㈬1３:00
～16:00b永山公民館s３00円備考はじ
めての方もご参加お待ちしています。
手ぶらでどうぞi絵手紙「陽だまり」☎
090（2786）8116小谷
弓道初心者教室（全12回）d5/18～8/３1
の土・日曜日18:３0～21:00b総合体育
館第６スポーツホールs３,000円（６回
分）i多摩市弓道連盟akyudo.tama.
jim@gmaiℓ.com

会員募集
多摩絵画サークルd第２・４月曜日1３:00
～17:00b関戸公民創作室ほかtどな
たでもs入会金（無料）、月会費（３,000
円）備考水彩画・油彩画・パステル画
ほか（講師指導見学可）i☎090（8749）
0104野﨑己見子
スカイクラブ（トリム体操）d毎週木曜
日10:00～11:45b武道館ほかt女性s
入会金（無料）、月会費（2,000円）備考
畳の上で行う健康体操です。見学・無
料体験歓迎i☎（３75）３887渡辺

唐木田健康マージャンd木曜日①10:00
～12:00②14:00～16:00、各月2回bか
らきだ菖蒲館t女性①初心者②役が分
かる方s入会金（1,000円）、3カ月会費
（7,000円）備考家庭麻雀的に楽しんで
います。打ち方さえ分れば、教える男
性が１人いますi☎090（18３３）4604佐
藤まこと
絵心の会d土曜日（月２回）b諏訪地区
市民ホールtどなたでもs入会金（無
料）、月会費（３,000円）備考材料は自由、
手作り額装もできます。見学可。講師
指導i☎（３76）３510佐藤
ソフトボールチーム多摩ファイトd練
習＝土曜日、試合＝日曜日（月２回）b練
習＝東寺方小学校、試合＝市内中学校
t57歳～67歳の野球などの経験者s入
会金（無料）、年会費（5,000円）備考スロ
ーピッチソフトボールi☎090（5444）5206
福永憲明
碁楽会d毎月16日～18日1３:00～17:00�
b豊ヶ丘地区市民ホールt囲碁レベル
中級s入会金（無料）、6カ月会費（2,000
円）備考毎日大会開催。人生をたのし
く、健康に、囲碁を！i碁楽会☎（３３8）�
2040萩原

永山公民館サロンライトコンサ
ート出演者
開催日６月21日、７月12日、８月９
日、10月11日、11月15日、12月1３日、
令和８年１月10日、２月14日、３月
14日、各土曜日午後３時・３時40分
（1日２団体、各３5分。時間帯の指
定不可）b永山公民館ベルブホール
t３0分程度のコンサートのできる個
人・団体（生演奏のみ。ＣＤ音源など
による伴奏・アンプなどの音響機器
を必要とするものは不可）備考応募
者多数の場合は抽選。謝礼・交通費
の支給は無し。過去に出演経験のな
い場合は申し込み時にデモ音源を要
提出。演奏内容によっては出演を断
る場合あり ID 10105３３mi４月16日
㈬必着の、往復はがき往信欄裏面に、
出演団体名、連絡者の住所･氏名･電
話番号・メールアドレス、具体的な
演奏内容（ジャンル･楽器編成･人数）、
希望日（第３希望まで）を記入し、〒�
206－0025永山１－５永山公民館☎
（３３7）6661・v（３３7）600３へ（結果は
４月末に通知予定）

乞田・貝取ふれあい館コミュニ
ティスタッフ
募集人数日中時間勤務＝若干名募集
条件原則市内在住で、徒歩または自
転車で通勤可能な、ボランティア活
動に理解があり、基本的なパソコン
操作ができる方（Word、Exceℓ、
業務端末）業務内容日常的な管理運

営、受付業務など採用日５月１日㈭
（４月中に研修あり）応募期間４月１
日㈫～10日㈭午前10時～午後８時
備考詳細は、4月1日㈫～10日㈭〔７
日㈪を除く〕に、乞田・貝取ふれあ
い館で配布の募集要綱参照 ID 100３1�
70i乞田・貝取ふれあい館☎（３３9）�
1700

「すべての人がともに生きる
フェスティバル（通称：ともフ 
ェス）2025」実行委員
　「ジェンダー平等」「性の多様性」
「ワーク・ライフ・バランス」「アン
コンシャスバイアスの解消」といっ
た男女平等に関連した身近なテーマ
について、自分の興味・疑問をカタ
チにしてみませんか？
t市内在住・在勤・在学者備考学生
やグループでの応募も可。事前説明
会は５月にTAMA女性センター（ヴ�
ィータ）で開催予定 ID1016850mi４
月25日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続き・電話また
はファクシミリで、氏名・住所（在勤�
・在学の場合は学校名・会社名・所
在地）・電話番号・生年月日・職業
を、ＴＡＭＡ女性センター☎（３55）21�
10・v（３３9）0491へ

東京都後期高齢者医療広域連合
運営会議の公募委員
応募資格４�月�１�日現在、満�18�歳以上
の都内在住者募集人数２人任期令和
７年７月１日～令和９年６月３0�日業
務内容年３～４回程度、会議に出席
応募期間４月16日㈬必着i東京都後
期高齢者医療広域連合保険部管理課

☎0３（３222）4505・v0３（３�
222）4500

「多摩市消費生活フォーラム
2025」参加・出展団体および事
務局員
d12月６日㈯・７日㈰b消費生活セ
ンター、永山公民館ほかt消費者問
題や環境問題を考える、主に市内で
活動する市民団体・事業者・学校お
よび個人主催多摩市消費生活フォー
ラム実行委員会備考各団体１人ずつ
実行委員会に要参加。第１回実行委
員会は６月25日㈬午後６時３0分から
開催 ID1014689mi４月３日㈭～５月
３1日㈯に、公式ホームページに掲載
のエントリーシートに必要事項を記
入し、公式ホームページのインター
ネット手続きまたはファクシミリで、
消費者生活センター☎（３３7）6610・
v（３３7）600３（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡）へ

パルテノン多摩令和８年度後期
市民団体等による企画事業
t市内に拠点を持つ市民などで構成
される文化芸術活動団体で、広く市
民などが文化芸術に触れる機会を提
供できる内容であり、文化の向上に
寄与するなどの条件を満たす企画備
考詳細は、パルテノン多摩 URLhttps:�
//www.parthenon.or.jp/news/ko�
ubo2026-2�参照mi５月15日㈭必着
の、郵送または直接持参で、申請書
類を、〒206－00３３落合２－３5パルテ
ノン多摩☎（３75）1414へ

国主催の慰霊巡拝参加者

t都内在住者備考詳細は、要問い合
わせ ID 100３1３7mi東京都福祉局生
活福祉部企画課☎0３（5３20）4078

国勢調査員

t次のすべてに該当する方①市内ま
たは近隣在住の20歳以上②市内の調
査業務の遂行に責任をもって対応で
きる③健康で通常の体力があり、調
査業務の遂行に支障がない④調査上
知り得た秘密の保護に責任を持てる
⑤警察・選挙に直接関係がない⑥暴
力団員その他の反社会的勢力に該当
しないd９月１日㈪～10月３1日㈮主
な業務内容調査員説明会への出席、
担当地域の確認・地図作成、調査世
帯への訪問・説明、調査票などの配
布・回収・整理・提出など報酬国の
基準に基づき支給備考応募はがきは、
市役所本庁舎１階案内、多摩センタ
ー駅出張所、永山・関戸各公民館、
各市立図書館、各コミュニティセン
ター、健康センター、各老人福祉館、
総合体育館、アクアブルー多摩、武
道館、市民活動・交流センターに設
置 ID 1016３67mi公式ホームページ
のインターネット手続きまたは応募
はがきの郵送で、企画課
☎（３３8）6815へ

応募方法などの詳細はこちら▶

※場所は、主な活動場所です
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　５月５日号の原稿受け付けは４月１
日㈫まで、５月20日号の原稿受け付け
は４月４日㈮～11日㈮です（先着３0団
体）。掲載には条件あり（掲載規定参照）。
掲載規定・掲載用紙は公式ホームペー
ジに掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません
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合気道講習会無料体験稽古d4/5㈯9:�
20～10:20b武道館s無料備考5歳～シ
ニアの方までご参加いただけます。動
きやすい服装でお越しくださいi多摩
市合気道連盟☎090（6517）2049増井
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d4/16㈬1３:15～15:３0b消費
生活センター講座室（ベルブ）s無料備
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摩☎（400）5264
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～15:３0b関戸公民館和室1s無料備考
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貸し出し要相談i和文化サークル楽☎
090（929３）5985加藤
第８回大熊啓とささやかに歌うつどい
in多摩d4/22㈫14:00～16:15（1３:45か
らストレッチ）b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考歌詞を大きく映しま
すi大熊啓さんと歌う会☎090（1857）�
1３57山本
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だれでも楽しめる！やさしい菊作り学
習会d4/26㈯～11/1㈯（毎月2回程度）
b関・一つむぎ館s３,000円備考大菊
三本仕立てを挿し芽・誘引などの作業
を学習。資材は会で準備しますiたま
菊楽会☎070（6510）0３02松本誠之
創立48年多摩ファミリーシンガーズ演
奏会d4/27㈰14:00（1３:３0開場）b関戸
公民館ヴィータホールs大人＝1,000円、
高校生以下=500円備考ミュージカル

ファンタジー「白雪姫と7人の小人た
ち」他i多摩ファミリーシンガーズ事
務局☎（３75）8558
絵手紙「陽だまり」体験会d5/7㈬1３:00
～16:00b永山公民館s３00円備考はじ
めての方もご参加お待ちしています。
手ぶらでどうぞi絵手紙「陽だまり」☎
090（2786）8116小谷
弓道初心者教室（全12回）d5/18～8/３1
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館第６スポーツホールs３,000円（６回
分）i多摩市弓道連盟akyudo.tama.
jim@gmaiℓ.com

会員募集
多摩絵画サークルd第２・４月曜日1３:00
～17:00b関戸公民創作室ほかtどな
たでもs入会金（無料）、月会費（３,000
円）備考水彩画・油彩画・パステル画
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～12:00②14:00～16:00、各月2回bか
らきだ菖蒲館t女性①初心者②役が分
かる方s入会金（1,000円）、3カ月会費
（7,000円）備考家庭麻雀的に楽しんで
います。打ち方さえ分れば、教える男
性が１人いますi☎090（18３３）4604佐
藤まこと
絵心の会d土曜日（月２回）b諏訪地区
市民ホールtどなたでもs入会金（無
料）、月会費（３,000円）備考材料は自由、
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永山公民館サロンライトコンサ
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令和８年１月10日、２月14日、３月
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（1日２団体、各３5分。時間帯の指
定不可）b永山公民館ベルブホール
t３0分程度のコンサートのできる個
人・団体（生演奏のみ。ＣＤ音源など
による伴奏・アンプなどの音響機器
を必要とするものは不可）備考応募
者多数の場合は抽選。謝礼・交通費
の支給は無し。過去に出演経験のな
い場合は申し込み時にデモ音源を要
提出。演奏内容によっては出演を断
る場合あり ID 10105３３mi４月16日
㈬必着の、往復はがき往信欄裏面に、
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操作ができる方（Word、Exceℓ、
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　「ジェンダー平等」「性の多様性」
「ワーク・ライフ・バランス」「アン
コンシャスバイアスの解消」といっ
た男女平等に関連した身近なテーマ
について、自分の興味・疑問をカタ
チにしてみませんか？
t市内在住・在勤・在学者備考学生
やグループでの応募も可。事前説明
会は５月にTAMA女性センター（ヴ�
ィータ）で開催予定 ID1016850mi４
月25日㈮までに、公式ホームページ
のインターネット手続き・電話また
はファクシミリで、氏名・住所（在勤�
・在学の場合は学校名・会社名・所
在地）・電話番号・生年月日・職業
を、ＴＡＭＡ女性センター☎（３55）21�
10・v（３３9）0491へ

東京都後期高齢者医療広域連合
運営会議の公募委員
応募資格４�月�１�日現在、満�18�歳以上
の都内在住者募集人数２人任期令和
７年７月１日～令和９年６月３0�日業
務内容年３～４回程度、会議に出席
応募期間４月16日㈬必着i東京都後
期高齢者医療広域連合保険部管理課

☎0３（３222）4505・v0３（３�
222）4500

「多摩市消費生活フォーラム
2025」参加・出展団体および事
務局員
d12月６日㈯・７日㈰b消費生活セ
ンター、永山公民館ほかt消費者問
題や環境問題を考える、主に市内で
活動する市民団体・事業者・学校お
よび個人主催多摩市消費生活フォー
ラム実行委員会備考各団体１人ずつ
実行委員会に要参加。第１回実行委
員会は６月25日㈬午後６時３0分から
開催 ID1014689mi４月３日㈭～５月
３1日㈯に、公式ホームページに掲載
のエントリーシートに必要事項を記
入し、公式ホームページのインター
ネット手続きまたはファクシミリで、
消費者生活センター☎（３３7）6610・
v（３３7）600３（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡）へ

パルテノン多摩令和８年度後期
市民団体等による企画事業
t市内に拠点を持つ市民などで構成
される文化芸術活動団体で、広く市
民などが文化芸術に触れる機会を提
供できる内容であり、文化の向上に
寄与するなどの条件を満たす企画備
考詳細は、パルテノン多摩 URLhttps:�
//www.parthenon.or.jp/news/ko�
ubo2026-2�参照mi５月15日㈭必着
の、郵送または直接持参で、申請書
類を、〒206－00３３落合２－３5パルテ
ノン多摩☎（３75）1414へ

国主催の慰霊巡拝参加者

t都内在住者備考詳細は、要問い合
わせ ID 100３1３7mi東京都福祉局生
活福祉部企画課☎0３（5３20）4078

国勢調査員

t次のすべてに該当する方①市内ま
たは近隣在住の20歳以上②市内の調
査業務の遂行に責任をもって対応で
きる③健康で通常の体力があり、調
査業務の遂行に支障がない④調査上
知り得た秘密の保護に責任を持てる
⑤警察・選挙に直接関係がない⑥暴
力団員その他の反社会的勢力に該当
しないd９月１日㈪～10月３1日㈮主
な業務内容調査員説明会への出席、
担当地域の確認・地図作成、調査世
帯への訪問・説明、調査票などの配
布・回収・整理・提出など報酬国の
基準に基づき支給備考応募はがきは、
市役所本庁舎１階案内、多摩センタ
ー駅出張所、永山・関戸各公民館、
各市立図書館、各コミュニティセン
ター、健康センター、各老人福祉館、
総合体育館、アクアブルー多摩、武
道館、市民活動・交流センターに設
置 ID 1016３67mi公式ホームページ
のインターネット手続きまたは応募
はがきの郵送で、企画課
☎（３３8）6815へ

応募方法などの詳細はこちら▶

※場所は、主な活動場所です
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手続き方法などの詳細は、公式ホームページを
ご覧ください。 ID1001811i納税課☎（338）6852固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税（種別割）の口座振替依頼の申込期限は、４月30日㈬です

市政その他のお知らせ、税

傍聴

●第５回多摩市使用料等審議会
d４月24日㈭午後６時30分～８時30
分b市役所３階特別会議室c10人（会
場先着順）n公共施設の使用料設定
にあたっての基本方針の見直しにつ
いて ID 1005885m当日直接会場へi

行政管理課☎（338）6948

新市内公共施設で公衆Wi-Fiが
使えるようになりました
　セキュリティが高く、簡単に接続
が可能なOpenRoaming対応の公
衆Wi-Fiをご利用いただけます。
導入施設市役所本庁舎１階ロビー、
各コミュニティセンター、総合体育
館、武道館、健康センター、永山・
関戸各公民館、TAMA女性センタ
ー、消費生活センター、永山・関戸
各図書館 ID1016833i情報政策課☎

（338）6865

家内労働の委託状況届は４月30
日までにお出しください
　家内労働者へ仕事を委託している
方は、毎年４月１日現在の「委託状
況届」を労働基準監督署に提出する
ことが義務付けられています。
提出期限４月30日㈬備考詳細は、要
問い合わせ ID1014202i東京都労働
局労働基準部賃金課☎03（3512）1614

令和7年度生産緑地地区追加指定

　①②の順で手続きをしてください。
①�生産緑地地区指定願書の受け付け
(事前申請)
備考農業委員会と都市計画課の現地
確認に要立ち会い ID1010523mi４月
７日㈪～21日㈪に、直接持参で、市
役所第二庁舎２階経済観光課内多摩
市農業委員会事務局☎（338）6848へ
②�生産緑地地区指定申請書の受け付
け(本申請)

mi５月19日㈪～６月２日㈪に、市
役所東庁舎２階都市計画課☎（338） 
6856へ

４月６日㈰～15日㈫は春の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
　①こどもを始めとする歩行者が安
全に通行できる道路交通環境の確保
と正しい横断方法の実践②歩行者優
先意識の徹底とながら運転などの根
絶やシートベルト・チャイルドシー

トの適切な使用の促進③自転車・特
定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用と交通ルールの遵守の徹
底④二輪車の交通事故防止
●�多摩中央警察署による運転者講習会
db４月12日㈯＝総合体育館大会議
室、13日㈰＝多摩中央警察署講堂（鶴
牧１－26－１）、各午後７時c各30人（会
場先着順）備考受講者には交通安全
グッズを贈呈 ID1017029m当日直接会
場へi多摩中央警察署☎（375）0110、市
役所道路交通課☎（338）6826

献血のご協力をお願いします

　現在、献血への協力が必要量に届
かない状況が続いています。特に、
O型の400㎖献血が足りていません。
d４月９日㈬午前10時～11時30分・
午後０時45分～４時b市役所東側駐
車場 ID1011945i東京都赤十字血液
センター立川事業所☎042（529）0405

戦没者などの遺族の方へ�第十二
回特別弔慰金の請求受け付け
t戦没者（軍人、軍属など）の死亡当
時、すでに生まれていた遺族（戦没
者の子は胎児を含む）で、令和７年
４月１日現在「恩給法による公務扶
助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」などを受ける方

（戦没者などの妻や父母など）がいな
い場合、①②③の優先順位の遺族１
人に支給。①４月１日までに、戦傷
病者戦没者遺族等援護法による弔慰
金の受給権を取得した方②戦没者な
どの子③戦没者などの父母・孫・祖
父母・兄弟姉妹（戦没者などの死亡
当時、生計関係を有していることな
どの要件を満たしているかにより、
順番の入れ替わりあり）④上記①～
③以外の戦没者などの三親等内の親
族（おい、めいなど。戦没者などの
死亡時まで引き続き１年以上の生計
関係を有していた方に限る）支給内容
27万5000円。５年償還の記名国債備
考詳細は、公式ホームページ参照 ID
1003138i福祉総務課☎（338）6889

学生の皆さん、国民年金保険料
の学生納付特例制度をご利用く
ださい
　本人の所得が一定基準以下の場合、
在学期間中の国民年金保険料の納付が、
申請により先送りできます。なお、将
来受給できる年金額は、特例承認を受
けた期間分少なくなりますが、10年以
内に申し込みをして、さかのぼって納
めることで受給金額を増やせます。た
だし、特例承認された期間の翌年度か
ら起算して３年度目以降からは、加算
額の上乗せがあります。
持ち物基礎年金番号または個人番号

が分かるもの、学生証または在学証
明書備考申請時から２年１カ月前の
月分までさかのぼり申請可 ID1001963 
i市役所保険年金課☎（338）6844、
府中年金事務所☎042（361）1011

国民年金の保険料改定と退職時
の手続き
　令和７年度の国民年金保険料が月
額17,510円に改定されました。該当
する方は、手続きが必要です。
t①厚生年金の資格が無くなった時
点で、20歳～60歳未満の日本国内に
居住している方（退職の翌日から新
しい勤務先で厚生年金に加入する方
を除く）②退職した配偶者や65歳に
なった厚生年金加入中の配偶者が扶
養している20歳～60歳未満の夫・妻
持ち物退職日の分かる書類（厚生年
金・社会保険の資格喪失証明書な
ど）、基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、本人確認書類（免許
証など）備考収入が少ないなどの理
由で国民年金保険料の納付が困難な
方は、免除制度あり（要申請）ID加入
手続き=1001959、国民年金保険料
=1001961i市役所保険年金課☎（33 
8）6844、府中年金事務所☎042（36 
1）1011

東京都議会議員選挙(南多摩選
挙区)立候補予定者説明会
d５月９日㈮午後２時b市役所第二
庁舎１階会議室備考立候補予定者は、
公式ホームページを確認し、要出席。
出席は１候補２人まで ID 1008756i
選挙管理委員会事務局☎（338）6886

多摩市議会　春の議会報告会

d４月20日㈰午後２時～３時40分b

パルテノン多摩オープンスタジオc 

36人（会場先着順）n議会基本条例、
予算決算特別委員会の報告、常任委
員会の所管事務調査の報告、意見交
換・質疑応答など主催多摩市議会 ID
1017046m当日直接会場へi議会事
務局☎（338）6891

新自治会・町会および商店街
の防犯カメラ設置補助金
　希望する場合は、自治会・町会な
どは４月30日㈬まで、商店街は６月
30日㈪までに防災安全課にご相談く
ださい。
t市内の自治会・町会および商店街
などの団体の防犯カメラ購入・設置
費用補助内容右上表のとおり補助要
件①地域での合意形成を図ること②
防犯カメラの運用基準を定めること
③地域の防犯活動を月１回以上かつ
５年以上継続すること④不特定多数
の用に供される目的で設置すること

⑤令和８年２月末までに実績報告が
行えることなど備考予算の都合上、
補助制度を利用できない場合あり。
詳細は、公式ホームページ参照 ID10 
16925mi防災安全課☎（338）6802へ

対象団体 補助率 整備費60万円のときの
補助額

自治会・
町会など 23/24 57.5万円

商店街 11/12 55万円
※�防犯カメラ1台あたりの整備費60万円を限
度に上表の割合で補助

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、都主税局 URLhttps://w 
ww.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 参照
または要問い合わせ
●�都税がスマホ決済アプリで納付で
きます

　アプリ内で納付書に記載の二次元
コードを読み取るだけで、いつでも、
どこでも、簡単に納付できます。
i八王子都税事務所☎042（644）1111
●�メールマガジン　東京都「公売情
報」お知らせメール

　パソコン・スマートフォンなどで
ご覧いただけます。
i東京都主税局徴収部徴収指導課徴
収指導班☎03（5388）3024
● 東京ゼロエミ住宅の新築に対する
不動産取得税(家屋)を減免します
減免割合住宅に係る不動産取得税を
最大で10割備考一定の要件あり。減
免を受ける場合は要申請i八王子都
税事務所☎042（644）1111

４月１日㈫から一部金融機関で
の納付方法が変わります！
　市税の窓口での納付方法が変更に
なります。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1001800i納税課収納係☎（338）6852

土土 日日 部分部分開庁開庁
4月の本庁舎

12日㈯12日㈯・・27日㈰27日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜のみ）備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID1001741i市民課☎（338）68 
23、納税課☎（338）6852、保険
年金課☎（338）6840
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

東京都暑熱順化などに関
する講習会

d４月23日㈬午後2時～４時
b永山公民館ベルブホール

c100人（申し込み先着順）n気象予報士による熱中症対策講義、実践的な暑熱順化
トレーニングmi４月21日㈪午後５時までに、インターネット手続きで、東京都環境
局気候変動対策部環境都市づくり課 https://www.kankyo.metro.tokyo.ℓg.jp/
cℓimate/heat_isℓand/heatstroke ・☎03（５388）3４４0へ

健
康
・
福
祉

日本初の詩吟者と詩吟未
経験者の健康測定、健康
講演、詩吟春季大会

d４月13日㈰①午前10時（2５分毎。
全6回）②午後1時③午後1時４0分
～４時30分b関戸公民館ヴィー
タホール

c200人（会場先着順、①のみ申し込み先着順）n①健康測定②講話「健康長寿の呼吸
法」③会員吟詠 根来秀行氏（ハーバード大学客員教授）mi ４月8日㈫までに、
電話またはメールで、多摩市詩吟連盟☎090（8033）2４５1・ashiozawa４５6@nifty.
com 塩沢へ

　文
　化

読書と静かな即興演奏～
Music For The Story
～

d４月19日㈯正午～午後3時30分
（出入り自由）b中央図書館サテ
ライトカウンター付近

n読書を楽しむための音楽イベント 宮内優里、Tomotsugu Nakamura
Webメディア「Ucuuu」 10170４1m当日直接会場へi中央図書館☎（373）79５５

ヴィータ男の会＜200回
記念感謝の集い＞

d４月2５日㈮午前11時～正午b

関戸公民館大会議室、TAMA
女性センターワークショップル
ーム

c30人（申し込み先着順）n男女平等参画推進事業の一環として始まった「男の料理
教室」の活動200回を記念した感謝の集い（講演、料理の試食など） 多摩市mi 

電話またはメールで、ヴィータ男の会☎090（1118）５５22・akato21c@nifty.com 
加藤へ

ヴィータ・コンサート　
様々な編成で楽しむヴィ
オラコンサート～無伴奏
から三重奏まで～

d４月2５日㈮午後2時（1時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（会場先着順） ヴィオラトリオ ヴィオラ、チェロ、ピアノのための
三重奏曲作品11４（ブラームス）、おとぎの絵本作品113（シューマン）ほか ヴィー
タ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可（先着3室） 10 
12270m当日直接会場へi関戸公民館☎（37４）9711

多摩市アイスランド風ま
ちバル「アイスランド風
メニュー」プレ販売

d3月29日㈯～４月13日㈰のうち
各飲食店の指定日
b市内各飲食店

n6月1５日㈰～19日㈭に実施する「多摩市アイスランド風まちバル」で食べられる「ア
イスランド風メニュー」の先行販売B詳細は、公式ホームページ参照 多摩市ア
イスランド風まちバル連携協議会 1016977i経済観光課☎（338）6909

 

ス
ポ
ー
ツ

ジョギング＆ランニング
教室

d４月17日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c30人（申し込み先着順）s５00円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） （一社）東京グリーンスポーツリンクmi４月1５日㈫午後４時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.n 
et/dist/S889５08972/ ・☎（４00）５４87（午前10時～午後５時）へ

麗らかな晩春の風と触れ
あうノルディックウオー
キング体験教室

d４月26日㈯午前9時30分～11時
30分（9時1５分から受け付け）

桜美林大学多摩アカデミー
ヒルズ前（落合2－31－1）

t市内在住・在勤・在学者c2５人（申し込み先着順） 宝野・奈良原公園～鶴牧
東･西公園（歩程約3km） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール（無料貸
し出しあり） スポーツ推進委員協議会B運動できる靴と服装、両手の空くかば
んで。雨天中止 1011279mi４月1日㈫～2５日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

（338）69５４〔当日は☎070（1５91）618５〕へ

　暮
ら
し

第22回森の地図スタンプ
ラリー

d４月1日㈫～6月8日㈰ s一部入場料などは自己負担n東京都西部の緑に恵まれたエリアで行う広域回遊の
スタンプラリーB詳細は、武蔵野コッツウォルズ https://www.musashino-cot 
swoℓds.jp 参照i武蔵野コッツウォルズ☎0４22（32）0962

せいせきさくら
がおかメリーゴ
ーランド

d４月13日㈰午前10時～午後6時
b一ノ宮公園

n約70店舗のさまざまなジャンルのフード・雑貨・作品などの販売、メリーゴーラ
ンドB雨天中止m当日直接会場へiせいせきさくらがおかメリーゴーランド実行委
員会☎090（616４）1916・aseiseki.merrygoround@gmaiℓ.com 松川

講演会「香害（化学物質過
敏症）の現状と医学的ア
プローチの難しさ…」

d４月27日㈰午後2時～４時
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c４0人（申し込み先着順）n化学物質が原因と思われる体調不良についての講演会
榎本素子氏（中央大学教授） 多摩市消費者団体等連絡会B４月21日㈪～27日

㈰に、永山公民館ギャラリーで「香害」についてパネル展を開催 1016997mi４月7
日㈪午前9時から、電話で、消費生活センター☎（337）6610へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

東京都暑熱順化などに関
する講習会

d４月23日㈬午後2時～４時
b永山公民館ベルブホール

c100人（申し込み先着順）n気象予報士による熱中症対策講義、実践的な暑熱順化
トレーニングmi４月21日㈪午後５時までに、インターネット手続きで、東京都環境
局気候変動対策部環境都市づくり課 https://www.kankyo.metro.tokyo.ℓg.jp/
cℓimate/heat_isℓand/heatstroke ・☎03（５388）3４４0へ

健
康
・
福
祉

日本初の詩吟者と詩吟未
経験者の健康測定、健康
講演、詩吟春季大会

d４月13日㈰①午前10時（2５分毎。
全6回）②午後1時③午後1時４0分
～４時30分b関戸公民館ヴィー
タホール

c200人（会場先着順、①のみ申し込み先着順）n①健康測定②講話「健康長寿の呼吸
法」③会員吟詠 根来秀行氏（ハーバード大学客員教授）mi ４月8日㈫までに、
電話またはメールで、多摩市詩吟連盟☎090（8033）2４５1・ashiozawa４５6@nifty.
com 塩沢へ

　文
　化

読書と静かな即興演奏～
Music For The Story
～

d４月19日㈯正午～午後3時30分
（出入り自由）b中央図書館サテ
ライトカウンター付近

n読書を楽しむための音楽イベント 宮内優里、Tomotsugu Nakamura
Webメディア「Ucuuu」 10170４1m当日直接会場へi中央図書館☎（373）79５５

ヴィータ男の会＜200回
記念感謝の集い＞

d４月2５日㈮午前11時～正午b

関戸公民館大会議室、TAMA
女性センターワークショップル
ーム

c30人（申し込み先着順）n男女平等参画推進事業の一環として始まった「男の料理
教室」の活動200回を記念した感謝の集い（講演、料理の試食など） 多摩市mi 

電話またはメールで、ヴィータ男の会☎090（1118）５５22・akato21c@nifty.com 
加藤へ

ヴィータ・コンサート　
様々な編成で楽しむヴィ
オラコンサート～無伴奏
から三重奏まで～

d４月2５日㈮午後2時（1時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（会場先着順） ヴィオラトリオ ヴィオラ、チェロ、ピアノのための
三重奏曲作品11４（ブラームス）、おとぎの絵本作品113（シューマン）ほか ヴィー
タ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可（先着3室） 10 
12270m当日直接会場へi関戸公民館☎（37４）9711

多摩市アイスランド風ま
ちバル「アイスランド風
メニュー」プレ販売

d3月29日㈯～４月13日㈰のうち
各飲食店の指定日
b市内各飲食店

n6月1５日㈰～19日㈭に実施する「多摩市アイスランド風まちバル」で食べられる「ア
イスランド風メニュー」の先行販売B詳細は、公式ホームページ参照 多摩市ア
イスランド風まちバル連携協議会 1016977i経済観光課☎（338）6909

 

ス
ポ
ー
ツ

ジョギング＆ランニング
教室

d４月17日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c30人（申し込み先着順）s５00円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） （一社）東京グリーンスポーツリンクmi４月1５日㈫午後４時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.n 
et/dist/S889５08972/ ・☎（４00）５４87（午前10時～午後５時）へ

麗らかな晩春の風と触れ
あうノルディックウオー
キング体験教室

d４月26日㈯午前9時30分～11時
30分（9時1５分から受け付け）

桜美林大学多摩アカデミー
ヒルズ前（落合2－31－1）

t市内在住・在勤・在学者c2５人（申し込み先着順） 宝野・奈良原公園～鶴牧
東･西公園（歩程約3km） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール（無料貸
し出しあり） スポーツ推進委員協議会B運動できる靴と服装、両手の空くかば
んで。雨天中止 1011279mi４月1日㈫～2５日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

（338）69５４〔当日は☎070（1５91）618５〕へ

　暮
ら
し

第22回森の地図スタンプ
ラリー

d４月1日㈫～6月8日㈰ s一部入場料などは自己負担n東京都西部の緑に恵まれたエリアで行う広域回遊の
スタンプラリーB詳細は、武蔵野コッツウォルズ https://www.musashino-cot 
swoℓds.jp 参照i武蔵野コッツウォルズ☎0４22（32）0962

せいせきさくら
がおかメリーゴ
ーランド

d４月13日㈰午前10時～午後6時
b一ノ宮公園

n約70店舗のさまざまなジャンルのフード・雑貨・作品などの販売、メリーゴーラ
ンドB雨天中止m当日直接会場へiせいせきさくらがおかメリーゴーランド実行委
員会☎090（616４）1916・aseiseki.merrygoround@gmaiℓ.com 松川

講演会「香害（化学物質過
敏症）の現状と医学的ア
プローチの難しさ…」

d４月27日㈰午後2時～４時
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c４0人（申し込み先着順）n化学物質が原因と思われる体調不良についての講演会
榎本素子氏（中央大学教授） 多摩市消費者団体等連絡会B４月21日㈪～27日

㈰に、永山公民館ギャラリーで「香害」についてパネル展を開催 1016997mi４月7
日㈪午前9時から、電話で、消費生活センター☎（337）6610へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

92025年（令和7年）4月1日号 たま広報 シリーズ認知症豆知識

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・	多摩消防署　救急病院案内（24時間）	
☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
4/6㈰ せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2　サクテラスモール3階 （401）8100
4/13㈰ 中村内科医院 諏訪５－10－７ （3７５）７７５７

4/20㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－７－５　京王聖蹟桜ヶ丘SC　C館 
1階 （33７）2７1５

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では保
険診療 ID 1002830i健康推進課☎（37�

6）9149・v（371）1235

腎臓病食実践セミナー「すぐに
始めよう食事改善～食事は自分
でできる治療法～」（全３回）
d①５月12日②26日③６月９日、各
月曜日午後２時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ①701～703研
修室②③調理実習室t腎臓病の方、

腎臓病予備軍の方（腎機能が低下し
ている方）、尿蛋白陽性の方、EGF�
R60未満の方、そのご家族などc16
人（申し込み先着順）s4,500円（全回
分、材料費込み）n低たんぱく食の
簡単な調理実習と試食や講義。栄養
計算・質疑応答など（①講義②③調
理実習と講義）講師福島由香里氏〔
心施会管理栄養士〕持ち物①②③筆

記用具、電卓、ご自身の検査結果な
ど②③エプロン、三角巾、食器用布
巾２枚、ハンドタオル ID 1010714m 

i４月２日㈬午前10時から、電話ま
たは直接、二幸産業・NSP健幸福
祉プラザ☎（356）0303へ（日曜日・祝
日、第２土曜日を除く午前８時30分
～午後５時）

　認知症は、誰もがなりうる脳の病気です。市は、認知症が
あってもなくても地域で安心して暮らしていけるよう、さま
ざまな支援をしています。

　認知機能の低下により生活のしづらさを抱えても、誰もが
認知症の知識を持ち、ちょっとした工夫や気遣いをすること
で、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていきたいですね。

つなげようサポートの輪　～認知症と共に暮らすために～

ID1002927i高齢支援課☎（338）6846シリーズ認知症
⑧

最終回

※１認知症サポーター　認知症サポーター
養成講座で学び、認知症に関する正し
い知識と理解を持ち、地域や職場の認
知症の人やその家族を温かく見守り、
できる範囲での手助けをする人

※４認知症カフェ　認知症の人やその
家族・市民の皆さん・認知症の相
談員などが集い、交流する場所

※５認知症疾患医療センター（桜ヶ丘
記念病院内）　認知症専門の医療相
談や鑑別診断を行い、必要な支援
に結び付ける役割を担う病院

※６認知症初期集中支援チーム（天本
病院内）　医療・介護の多職種の専
門職が訪問や面談を行い、医療・
介護サービスにつなげるための支
援をするチーム

※３認知症地域支援推進員
市内の地域包括支援センター
に配置されている、認知症の
相談支援や支援機関の連携を
行う職員

※２オレンジパートナー
認知症サポーターステップアップ講座で
学び、認知症の人やその家族と共にでき
ることを探し、地域で互助活動をする人

多摩市（高齢支援課）

いこいの会（介護者の会）

かかりつけ医

みらいの会（認知症本人の会）

南多摩保健所

介護保険サービス事業所

地域包括支援センター
認知症地域支援推進員 ※3

多摩市社会福祉協議会

多摩中央警察署

多摩若年性認知症
総合支援センター

認知症初期集中支援チーム ※6

認知症疾患医療センター ※5

認知症カフェ ※4

家族・友人
近隣・自治会
民生委員など

金融機関
スーパー

商業施設など

サロン・介護
予防教室・趣味活動

などの仲間

オレンジ
パートナー

※2

認知症
サポーター

※１

認知症の人・家族

「令和７年大船渡市赤崎町林野火災義援金」に
ご協力をお願いします

　市は、令和７年２月に発生した大
船渡市赤崎町林野火災によって被
災された方々を支援するため、６月
20日㈮まで、公共施設の窓口に募
金箱を設置します。お預かりした義
援金は日本赤十字社に送金します。
　皆さんからお寄せいただいた義
援金は、被災地の方々の生活を支
援するため、被災都道府県が設置
する義援金配分委員会へ全額をお

送りします。
　また、義援金の募集については、
被災都道府県の判断によるものであ
り、日本赤十字社はその判断に基づ
き、受け付けを実施しています。
　市民の皆さんの温かいご支援を
お待ちしています。
備考募金箱設置施設などの詳細は、
公式ホームページ参照 ID1016992i
福祉総務課☎（338）6889

d４月29日㈷正午～午後４時ごろ
（２時試合開始）b京王聖蹟桜ヶ丘
SC　A館アウラホールnファジア
ーノ岡山戦のパブリックビューイン
グ、東京ヴェルディグッズが当た
る抽選会、展示ブースなど主催・
備考詳細は、京王聖蹟桜ヶ丘SC�

URLhttps://www.keio-sc.jp/event�
topics/detaiℓ/?cd=000559�参照
協力㈱東京ヴェルディ、多摩市i
スポーツ振興課☎（338）6954

東京ヴェルディパブリックビューイングイベント
in 聖蹟桜ヶ丘
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日常生活にちょっとした工夫を加えるだけで、運動量を増やすことができます。例えば徒歩の移動や階段の利用、ランチを少し遠くの店にする、歯磨
き中にかかとの上げ下げをするのも効果的です。日常生活に運動習慣を取り入れてみましょう。 ID1002745i企画課☎（338）6916健幸  豆  知識

あなたもまちづくりの仲間です！　「協創」を意識したまちづくりを一緒に進めていきましょう！

地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎（338）6803・v（337）7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となったりする事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく
暮らせる地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第12回

　集合住宅におけるエネルギー使用量削減のた
め、市内の分譲集合住宅共用部におけるLED
照明の切り替えに対する導入経費を助成します。
助成金額集合住宅共用部LED照明の切替工事費
用の50％または6,000円に当該管理組合の総戸
数を乗じて得た額のいずれか小さい額。ただし

上限120万円備考予算額に到達次第終了。要事
前申請。詳細は、公式ホームページ参照 ID1016 
902mi４月25日㈮～令和８年１月30日㈮必着
の、郵送または直接、環境政策課☎(338)6831・
v(338)6857へ

d４月19日㈯午前10時～正午bグリーンラ
イブセンターc10人(会場先着順)n前年度
活動報告と今年度活動計画案について主催
多摩市水辺の楽校運営協議会 ID 1017018m
当日直接会場へi環境政策課☎(338)6831

多摩市水辺の楽
がっこう
校楽校式

　市は令和６年度に国の重点対策加速
化事業に採択され、補助金事業を実施
しています。令和７年度からは住宅
用・事業者用ともにメニューを拡充し
て実施します。
t市内に居住する方および市内に事業
所を有する法人または個人事業主のう

ち補助対象機器などを新たに設置する
方など備考予算額に到達次第終了。
要事前申請。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1015756mi４月14日㈪～令
和８年１月30日㈮必着の、郵送または
直接、環境政策課☎(338)6831・v(33 
8)6857へ

重点対策加速化事業補助金メニューを拡充します

▼市民の方向け
対象機器など 補助上限額

太陽光発電システム、
蓄電システム

太陽光発電システム＝
3万円／kw（上限なし）
蓄電システム＝20万円

（設置費用の3/4）

新ソーラーカーポート 100万円（設置費用の1/3）

新断熱改修（戸建住宅）100万円（設置費用の1/3）
（うち玄関ドアは5万円）

新断熱改修（集合住宅）
14万3000円（設置費用の
1/3）（玄関ドアを改修す
る場合は19万3000円）

▼事業者向け
対象機器

など
市内事業者施工

補助上限額
市外事業者施
工補助上限額

太陽光発電
システム

3万円／kw
上限50kw未満
（147万円）

2万円／kw
上限50kw未
満（98万円）

新ソーラー
カーポート 100万円（設置費用の1/3）

新高効率
空調 1000万円（設置費用の1/2）

新高効率
照明 1000万円（設置費用の1/2）

　創エネルギー・省エネルギー
機器などを導入して家計と環境
に優しい生活を始めましょう。
t創エネルギー・省エネルギー
機器などを市内の自ら居住する
住宅に設置する方など備考予算
額に到達次第終了。東京都の新
築住宅の太陽光発電システム設
置義務化に伴い、太陽光に関し

ては新築住宅と既存住宅によっ
て金額が異なる。右記の住宅用
重点対策加速化事業補助金も利
用できる場合あり。設置後に要
申請。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1014430mi４月１日
㈫～令和８年３月31日㈫必着の、
郵送または直接、環境政策課☎

(338)6831・v(338)6857へ

住宅用創エネルギー・省エネルギー機器等導入
補助金を昨年に引き続き実施します

できることから動き出そう！
〜脱炭素社会の実現および地球温暖化防止に向けた取り組みを支援します〜

対象機器など 市内事業者利用補助上限額 市外事業者利用補助上限額
太陽光発電システム

（新築住宅）
1.5万円／kw

上限5kw（7.5万円）
1万円／kw

上限5kw（5万円）
太陽光発電システム

（既存住宅）
3万円／kw

上限5kw（15万円）
2万円／kw

上限5kw（10万円）
蓄電システム 6万円（設置費用の1/4） 4万円（設置費用の1/4）

断熱窓 6万円（設置費用の1/4） 4万円（設置費用の1/4）

　市には「まちづくり(自治)」について基本的な
考え方をまとめた、「多摩市自治基本条例」とい
うみんなでつくったルールがあります。
　このルールでは、多摩市に住む人、働く人や
学ぶ人、活動する人(市民)と、選挙で選ばれた
議員(市議会)と、市長や市役所の各部署などが、
役割を決めて責任を持ち連携・協力することで、
まちをつくっていくことが大切とされています。
　この条例が令和６年８月で施行20周年を迎え
たことを記念して、協創フォーラ
ムを開催しました！

「誰もがつながり合える」コミュニティを
目指そう
　一人ひとりの個性や能力をまちづくりに発揮
できるようにするために、市は情報を共有し、
計画などをつくるときに誰でも意見を伝えられ
るようにすること（参画）と、さまざまな人や団
体などと協力しながら行動すること（協働）を進
めています。

　一方で、少子高齢化が進み人口が減っていく
地域で、さまざまな困りごとを解決し、より魅
力あるまちづくりをしていくためには、これま
での関わりや分野を越えて、いろいろな年齢の
人同士がつながり合える状態「協創」を目指すこ
とが必要です。

あなたの興味・関心について教えてくだ
さい！【アンケート】
　「協創」を生み出す方法に決まった答えはあ
りません。自分の好きなこと・やりたいこと
を、地域を使って楽しむのもOK、お願いされ
たことをみんなのために全力で取り組むのも
OK、一人ひとりの想いや行動を共有し合うこと
で、大きなまちの魅力になっていくと思います！ 
地域に興味・関心を向けるきっかけとなるよう
な取り組みを今後も各地域で実施していきます。
ぜひ、情報をキャッチして参加して
みてください。

「協創」の定義
　多世代にわたる参画及び多分野における
協働が創出されることで、誰もがつながり
合えるコミュニティが形成され、これが広
がりをもつことによって、 さまざまな地域
課題の解決が図られるとともに、新たなま
ちの魅力及び地域の価値が創造されること
をいいます。

(多摩市自治基本条例　第３条より)
※ 市が「協創」の実現に向けて、必要な環境

整備に努めることを「地域協創」として用
語を使い分けています

多摩市集合住宅共用部LED照明機器切替補助金新

当日の様子や資料はこちら▶

回答はこちら▶


