
６月

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
中華スープ
メルルーサのチリソース

チンジャオロース
牛乳

すき焼き丼（麦ご飯）
切干大根のごま味噌和え

メロン
牛乳

ご飯
根菜の味噌汁
豚肉の甘辛ソース
ひじき入り和え物
牛乳

シュガートースト
米粉のポークシチュー
マカロニと野菜のソテー
牛乳

ご飯
春雨スープ
揚げ餃子
（小学1～4年2個、
小学５・６年・中学生3個）

生揚げのオイスターソース炒め

牛乳
※今日の「春雨スープ」に多摩
市産の干し椎茸を使用していま
す。

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


