
６月

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
なめこ味噌汁
ハンバーグバーベキューソース

ごま和え
牛乳

ハヤシライス（ご飯）
イタリアンサラダ
（イタリアンドレッシング）

すいか
牛乳

ご飯
豆腐の吸物
あじフライ
（中濃ソース）
豚肉と野菜の味噌炒め
牛乳

ライ麦パン
キョートスーパ
（羊と野菜のスープ）
鶏肉のハーブ焼き
プロックスフィクル
(たらとじゃが芋のグラタン）

牛乳
※今日の「キョートスーパ」と
「プロックフィスクル」に多摩市
産の玉ねぎを使用しています。

ご飯
かぶの味噌汁
ししゃもの南蛮漬け
（小学1・2年1個、
小学3～6年・中学生2個）

炒り鶏
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


