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9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

写真 写真

建国記念の日

写真 写真

ツナそぼろ丼（麦ご飯）

大根の味噌汁
りんご
牛乳

コーン食パン
ミネストローネ
鶏肉のハーブ焼き
カルボナーラポテト
パンナコッタ
牛乳

ご飯
のっぺい汁
厚焼玉子
生揚げとキャベツの味噌炒め

牛乳
※「のっぺい汁」に多摩市
産の干し椎茸を使用してい
ます。

ココア食パン
米粉のホワイトシチュー
ハンバーグデミグラスソース
パリパリサラダ（パリパリ麺）

牛乳
※卒業生のリクエストで、「ホ
ワイトシチュー」は汁物部門第
3位、「ハンバーグデミグラス
ソース」は主菜部門第3位、
「パリパリサラダ」は副菜部門
第2位のメニューです。

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～
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