
２月

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
白菜の味噌汁
豚肉のかりん揚げ
茎若布の金平
牛乳

ご飯
和風汁
ますの西京焼き
切干大根のピリ辛煮
牛乳

いちご揚げパン
トマトシチュー
オニオンドレッシングサラダ

牛乳
※卒業生のリクエストで、
「揚げパン」は主食部門第
1位のメニューです。

ガーリックライス
かぶとじゃが芋の豆乳スープ
白身魚フライ（中濃ソース）
レンコンとキャベツのソテー

ジョア

麻婆豆腐丼（麦ご飯）
中華サラダ
りんご
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～
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