
４月

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

コッペパン
米粉のクラムチャウダー

ロングウィンナーの
ケチャップソース
キャベツソテー
牛乳

麻婆豆腐丼（ご飯）
中華サラダ
河内晩柑
牛乳

丸パン
キャベツスープ
メンチカツ(中濃ソース）

チリコンカン
牛乳

チキンカレーライス
(麦ご飯）
シルバーサラダ
（イタリアンドレッシング）

清見オレンジ
牛乳

ご飯
じゃが芋の味噌汁
さばの香味だれ
野菜の白和え風
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


