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カレー麻婆豆腐丼
（麦ご飯）
中華サラダ
フルーツ杏仁
牛乳
※今日の「カレー麻婆豆腐丼」
多摩市産の玉ねぎを使用してい
ます。

ご飯
どさんこ汁
ほっけの文化干し
切干大根のピリ辛煮
牛乳

チリミート（麦ご飯）
レタスと卵のスープ
メロン
牛乳

ご飯
かぶの味噌汁
さわらの竜田揚げ
にらともやしの炒め物
牛乳

黒砂糖パン
野菜のスープ煮
ハニーマスタードチキ
ン
コーンポテト
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


