
６月

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
春雨スープ
揚げ餃子
（小学1～4年2個、
小学５・６年・中学生3個）

生揚げのオイスターソース炒め

牛乳

夏野菜のキーマカレー
（ご飯）
キャベツとコーンのソテー
ブルーベリーフルーツポンチ

牛乳

ご飯
味噌ちゃんこ汁
いわしの蒲焼き
野菜のゆかり和え
牛乳

イギリスパン
野菜のスープ煮
ますのガーリックマヨソース

チリコンカン
牛乳

若布ご飯
かぼちゃの味噌汁
厚焼玉子
ごぼうのしぐれ煮
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


