
６月

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ココアトースト
米粉のチャウダー
たらのマリネ
牛乳
※今日の「米粉のチャウダー」
に多摩市産のじゃが芋を使用し
ています。

親子丼（麦ご飯）
豚汁
煮浸し
牛乳

ご飯
夏野菜のごまキムチ汁
さばの塩焼き
ひじきの煮物
牛乳

スパゲッティミートソース
（スパゲッティ）

青のりポテト
コールスロー
フルーツジュース
焼きプリンタルト
※お楽しみ給食の日です。

ご飯
ビーフンスープ
台湾風鶏肉の唐揚げ
じゃこ入り野菜ソテー
ジョア

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


