
９月

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

写真 秋分の日 写真 写真 写真

ご飯
若布スープ
チーズタッカルビ
りんご
牛乳

若布ご飯
だまこ汁
めひかりの唐揚げ
切干大根のごま酢和え
牛乳

四川豆腐丼（麦ご飯）
春雨サラダ
レモンゼリー
牛乳

ご飯
根菜の味噌汁
さばのカレー焼き
野菜の昆布和え
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


