
９月

29日（月） 30日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

コッペパン
押麦入り野菜のスープ
ロングウインナーの
ケッチャプソース

ジャーマンポテト
牛乳

ご飯
あおさの味噌汁
豚肉のねぎソース
煮浸し
牛乳

ご飯
味噌けんちん汁
いわしの蒲焼き
即席漬け
牛乳

ご飯
春雨スープ
焼き餃子
（小学1～4年2個、
小学５・６年・中学生3個）

ジャージャン豆腐
牛乳

ご飯
月見汁
さわらの南部焼き
さつま芋と野菜の甘露煮
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


