
1月

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

成人の日

写真

ご飯
華風コーンスープ
チーズタッカルビ
牛乳

ご飯
たぬき汁
さわらの竜田揚げ
肉じゃが
牛乳
※「たぬき汁」に、多摩市
産の大根を使用しています。

米粉のカレーライス
（麦ご飯）
ひじきのサラダ
ジョア

イギリスパン
かぼちゃのポタージュ
鶏肉のガーリック焼き
シャキシャキサラダ
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～
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