
６月

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

写真 写真 写真
写真

写真

夏野菜のキーマカレー
（ご飯）
キャベツとコーンのソテー
ブルーベリーフルーツポンチ

牛乳

ご飯
味噌ちゃんこ汁
いわしの蒲焼き
野菜のゆかり和え
牛乳

イギリスパン
野菜のスープ煮
ますのガーリックマヨソース

チリコンカン
牛乳

ご飯
ビーフンスープ
台湾風鶏肉の唐揚げ
じゃこ入り野菜ソテー
ジョア

ご飯
冬瓜の吸物
さわらのゆず味噌がけ
肉じゃが
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


