
９月

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
野菜の生姜汁
さばの塩焼き
生揚げとキャベツの炒め物
牛乳

ポークカレーライス
（ご飯）
コーンドレサラダ
ぶどう（1人3個）
牛乳

ご飯
薩摩汁
厚焼玉子
ごぼうのしぐれ煮
牛乳
※「ごぼうのしぐれ煮」に、多
摩市産の干し椎茸を使用してい
ます。

イギリスパン
ブイヤベース風スープ
鶏肉のクリームソース
フレンチサラダ
（フレンチドレッシング）

牛乳

ご飯
若布スープ
チーズタッカルビ
りんご
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


