
９月

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

敬老の日 写真 写真 写真 写真

ご飯
根菜の味噌汁
さばのカレー焼き
野菜の昆布和え
牛乳

四川豆腐丼（麦ご飯）
春雨サラダ
レモンゼリー
牛乳

コーン食パン
ミネストローネ
鶏肉のハーブ焼き
ツナ入りキャベツソテー

牛乳

ご飯
五目スープ
白身魚のチリソース
にらともやしの炒め物
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


