
９月

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

写真 秋分の日 写真 写真 写真

豚キムチ丼（麦ご飯）
茎若布サラダ
（中華ドレッシング）
フルール寒天
牛乳

ご飯
きのこのかきたま汁
和風ハンバーグ
千切り野菜の炒め物
牛乳

コッペパン
押麦入り野菜のスープ
ロングウインナーの
ケッチャプソース

ジャーマンポテト
牛乳

ご飯
米粉麵のスープ
さわらの甘酢だれ
なすの味噌炒め
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


