
10月

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
きのこの味噌汁
いかのかりん揚げ
肉じゃが
牛乳

豚丼（麦ご飯）
のっぺい汁
ぶどうゼリー
牛乳

ご飯
春雨スープ
焼き餃子
（小学１～４年２個、
小学５・６年・中学生３個）

ジャージャン豆腐
牛乳

丸パン
トマト煮
鶏肉の竜田揚げ
（タルタルソース）
コーンとほうれん草のソテー

ミックスジュース

秋野菜カレーライス
（麦ご飯）
海藻サラダ
（和風ドレッシング）
みかん
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


