
11月

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
かしわ汁
和風ハンバーグ
炒り豆腐
牛乳

若布ご飯
玉ねぎの味噌汁
ますの塩焼き
五目金平
牛乳

ご飯
中華風卵スープ
春巻
豚肉と生揚げのピリ辛炒め

牛乳

ポークカレーライス
（麦ご飯）
キャベツとコーンのサラダ
（玉ねぎドレッシング）

みかん
牛乳

イギリスパン
野菜スープ
鶏肉のジャポネソース
スイートポテト
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Bコース～


