
４月

9日（水） 10日（木） 11日（金）

写真 写真

すき焼き丼
じゃこ入り煮びたし
河内晩柑
牛乳

ご飯
にら玉汁
さばの塩焼き
ごぼうのしぐれ煮
牛乳

ご飯
桜かまぼこの吸物
さわらの甘辛揚げ
肉野菜炒め
牛乳

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～


