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19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金）

写真 写真 写真 写真 写真

イギリスパン
かぼちゃのポタージュ
鶏肉のガーリック焼き
シャキシャキサラダ
牛乳
※「かぼちゃのポタージュ」
は卒業生のリクエストで汁物
部門第2位のメニューです。

ご飯
春雨スープ
酢豚
いよかん
牛乳
※「春雨スープ」に、多摩市産
の白菜を使用しています。

米粉のカレーライス
（麦ご飯）

ひじきのサラダ
ジョア

ご飯
キムチスープ
コチュマヨチキン
チャプチェ
牛乳

ご飯
華風コーンスープ
チーズタッカルビ
牛乳
※「チーズタッカルビ」は
卒業生のリクエストで主菜
部門第２位のメニューです。

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～
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