
10月

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
味噌けんちん汁
いわしの蒲焼き
即席漬け
牛乳

ご飯
春雨スープ
焼き餃子（小学1～4年2個、
小学5・6年・中学生3個）
ジャージャン豆腐
牛乳

イギリスパン
野菜スープ
クリスピーチキン
根菜のラタトゥイユ
牛乳

ご飯
吉野汁
厚焼玉子
秋なすの辛味炒め
牛乳

味噌ラーメン（中華麺）

蒸しシュウマイ
（ひとり２個）

華風漬け
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～


