
６月～７月

30日（月） 7月１日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
なめこの味噌汁
ハンバーグ
バーベキューソース
ごま和え
牛乳

丸パン
野菜のスープ煮
白身魚フライ
（中濃ソース）
じゃが芋のボロネーゼ風

牛乳

麻婆豆腐丼（麦ご飯）
中華サラダ
バレンシアオレンジ
牛乳

ご飯
すいとん汁
大豆とじゃこの唐揚げ
玉ねぎの卵とじ
牛乳

ガパオライス（麦ご飯）
七夕スープ
牛乳
七夕ゼリー

今週の給食こんだて
～永山調理所Aコース～


