
1月

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
かきたま汁
大豆とじゃこの唐揚げ
千切り野菜の炒め物
牛乳

ご飯
キムチスープ
コチュマヨチキン
チャプチェ
牛乳

ご飯
華風コーンスープ
チーズタッカルビ
牛乳
※「チーズタッカルビ」は
卒業生のリクエストで主菜部門
第２位のメニューです。

米粉のカレーライス
（麦ご飯）

ひじきのサラダ
ジョア

抹茶ミルクトースト
ポトフ
たらのマリネ
牛乳
※「抹茶ミルクトースト」は
卒業生のリクエストで主食部門
第３位のメニューです。

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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