
10月

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

プルコギ丼（ご飯）
豆腐スープ
コグママッタン
牛乳

チキンクリームライス
（キャロットライス）
野菜のレモン和え
りんご
牛乳

ご飯
吉野汁
厚焼玉子
秋なすの辛味炒め
牛乳

黒砂糖パン
かぼちゃの豆乳スープ
ハンバーグデミグラスソース

魔法のキャベツサラダ
（フレンチドレッシング）

牛乳

ご飯
大根の味噌汁
大豆とじゃこの唐揚げ
にらともやしの炒め物
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～


