
12月

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）

写真 写真 写真

ご飯
冬至すいとん汁
豚肉のゆずソース
れんこんの塩金平
牛乳
※「冬至すいとん汁」に多摩市産
の干し椎茸を使用しています。
※12月22日の「冬至」にちなん
で、かぼちゃとゆずを使った料理
を出します。

チキンカレーライス
（麦ご飯）

手作り福神漬け
りんご
牛乳

ご飯
豆乳担々スープ
焼き餃子（小学1～4年２個、

小学５・６年、中学生３個）

豚肉と大根の中華煮
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～
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