
９月

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

ご飯
野菜の生姜汁
さばの塩焼き
生揚げとキャベツの炒め物

牛乳

ポークカレーライス
（ご飯）
コーンドレサラダ
ぶどう(ひとり３個）
牛乳

ご飯
米粉麺のスープ
さわらの甘酢だれ
なすの味噌炒め
牛乳

コーン食パン
ミネストローネ
鶏肉のハーブ焼き
ツナ入りキャベツソテー

牛乳

豚キムチ丼（麦ご飯）
茎若布サラダ
（中華ドレッシング）
フルーツ寒天
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～


