
９～10月

29日（月） 30日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金）

写真 写真 写真 写真 写真

四川豆腐丼（麦ご飯）
春雨サラダ
牛乳
レモンゼリー

若布ご飯
だまこ汁
めひかりの唐揚げ
切干大根のごま酢和え
牛乳
※カミカミメニューとして、骨
まで食べられる魚料理や噛みご
たえのある料理にしています。

ひじきご飯
かきたま汁
鶏肉の梅味噌焼き
野菜炒め
牛乳

ご飯
きのこの味噌汁
いかのかりん揚げ
肉じゃが
牛乳

揚げパン
ポークビーンズ
コールスロー
牛乳

今週の給食こんだて
～永山調理所Bコース～


