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2025年（令和7年）4月20日号 たま広報

　６月５日号の原稿受け付けは４月21
日㈪〜28日㈪です（先着３０団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンスなど)d毎週
月曜日1３:15〜15:45b多摩永山中学校
クラブハウスt初級〜中級s入会金
（5００円）、1回（5００円）備考社交ダンス
と車いすダンスのプロ講師により、社
交ダンスを中心に車いすダンスも行う

i☎０7０（8３45）０３17近藤治美
cozy ℓittℓe roomd毎週火曜日、第
1・3水曜日1０:００〜11:００b鶴牧中学校�
クラブハウス、関・一�つむぎ館t初
心者の方歓迎s入会金（無料）、1回（1,０００
円）備考老若男女皆で楽しめるヨガコ
ミュニティiacozyℓittℓeroomtsun�
aguyoga@gmaiℓ.com�立川由美子
ダンスを楽しむ会(社交ダンス)d毎週
火曜日1３:００〜16:００b東愛宕中学校ク
ラブハウスt初級〜中級s入会金（無
料）、月会費（2,０００円）備考正しく美し
い踊り方を丁寧に指導i☎０9０（65０5）�
5226宮本
大人のボイストレーニングd第1・3
水曜日16:００〜17:００bパルテノン多摩
ほかt３０歳以上の初心者s入会金（無
料）、月会費（３,０００円）i☎０9０（2３３1）�
6291吉村孝
東京多摩プロバスクラブd毎月第1水

曜日1３:３０〜15:３０b関戸公民館学習室
ほかt市内または近隣市の退職者s入
会金（無料）、6カ月会費（12,０００円）備
考卓話・研修旅行・サークル活動（俳
句・ゴルフなど）・国内外の他クラブ
との交友iak.ito.skyy.g@gmaiℓ.co�
m�伊藤
ママたちの合唱サークルSirend毎週
金曜日1０:００〜12:００b関戸公民館スタジ
オ、関・一つむぎ館会議室t歌が好き
なママs入会金（無料）、月会費（2,０００�
円）備考子連れ歓迎。セイレーンのブ
ログ、Instagramもご覧くださいia 

siren.go2.song@gmaiℓ.com�鈴木
聖クラブハウス練習会d毎週日曜日
14:００〜17:００b聖ヶ丘中学校クラブハ
ウスtダンススポーツ愛好家s入会金
（無料）、1回（4００円）備考木床で壁面
鏡のある場所でゆったり練習可。希望
者は女性講師がお相手i☎０9０（8198）�

6776橋本幸恵

催し案内
一味違う！シャンソン・カンツォーネ
体験d4/22㈫14:００〜16:００b関・一つ
むぎ館第4会議室s1,０００円備考定員5
人（申し込み先着順）。対象7０歳までの
初心者の女性iけいおうシャンソンク
ラブ☎０9０（6157）8０8０（1０:００〜2０:００）
谷
初夏の訪れを歌おう 無料練習会d4/2３
㈬14:００〜16:００b関・一つむぎ館s無
料備考5/5の端午の節句を、みんなで
祝いましょう！i抒情歌1００曲歌う会
☎（３71）6３15宮林
第42回多摩市三曲協会定期演奏会d 

5/11㈰1３:００〜15:００（開場12:３０）b関戸
公民館ヴィータホールs無料i多摩市
三曲協会☎０9０（6０48）5452河原

多摩市スポーツ推進委員募集

　ボッチャフレンドカップなどのイベント企
画・運営や誰でも楽しめるニュースポーツの普
及活動など、スポーツの楽しさを知ってもらう
活動をしています。スポーツ指導経験のない方
もぜひご応募ください。
任期令和７年６月１日〜令和８年３月３1日（任
期更新可）t次の全てに該当する方①令和６年
４月１日時点で、2０歳以上の市内在住・在勤・
在学者②スポーツ、レクリエーションの実技、
助言などができる③資質向上や地域スポーツの
振興のために研修会などに参加できる④事業の
企画・運営に積極的に協力できる募集人数若干
名活動内容定例会議月２回程度（毎月第３木曜
日夜間、毎月第４火曜日夜間）、各種事業の計

画・実施・協力、研修会の参加選考方法書類審
査および面接備考選出された委員の氏名などは
公表。結果は応募者全員に通知。提出書類の返
却不可。月額報酬あり ID 1０1３8０4mi５月２日
㈮必着の、郵送・インターネット手続きまたは
持参で、課題論文「スポーツ推進委員になって
取り組みたいこと」（8００字以内・様式自由）、ス
ポーツ推進委員申込書に必要事項を記入し、
〒2０6－8666スポーツ振興課☎（３３8）6954・v 

（３71）３711へ

ニュースポーツ体験教室
d4月2０日㈰午前9時2０分〜11時３０分b総合体
育館第2スポーツホールt小学生以上の市内在
住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど

持ち物室内用運動靴、飲物、タオル主催多摩
市スポーツ推進委員協議会備考運動しやすい
服装で ID 1００8729m当日直接会場へiスポーツ
振興課☎（３３8）6954

　「多摩市からのお知らせ」は、防災情報、
施設案内など市の魅力や取り組み・注目情
報を映像でお届けします。
　多摩テレビや市公式YouTube、スマー
トフォンアプリ「ロコテレ」などで視聴でき
ますので、ぜひご覧ください！
i秘書広報課☎（３３8）6812

市の魅力や情報を映像でお届け！
「多摩市からのお知らせ」

◀�ロコテレ
（iPhone
の方はこ
ちら）

◀�ロコテレ
（Androi�
dの方は
こちら）

◀�YouTube�
「多摩市�
公式チャ
ンネル」

◀�多摩テレ
ビ

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️072（668）3275にお問い合わせください

11健康だより、５月から“健診”が始まります！

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

4/20㈰ せいせきサトウクリニッ
ク

関戸１－７－５　京王聖蹟桜ヶ丘S・C　C館１
階 （33７）2７１５

4/2７㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧１－24－１　新都市センタービル3階 （3７3）0５１4
4/29㈷ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （3７6）５22５

５/3㈷

武井小児科 関戸2－69－3 （3５７）3030
多摩センタークリニック
みらい 落合１－38　マグレブパーキングビル１階 （3１6）8５７0

田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

５/4㈷
にしだこどもクリニック 永山１－2－１4 フローラ永山 （3７6）１00１
あいクリニック 貝取１43１－3 （3７５）9５8１
田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

５/５㈷

こどもクリニックしみず 鶴牧１－24－１ 新都市センタービル3階 （3７3）0５１2
たかはし内科・脳神経内
科クリニック 関戸2－66－１ （400）１５08

田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

摂
せっしょく
食嚥

えん げ
下機能診療

　むせたり、食べることや飲み込む
ことに困難を感じている方を対象に
診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn
歯科診査など ID 1002786持ち物健康
保険証、お薬手帳mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9111へ

これならできる！健康・栄養相談

d５月14日㈬午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各回１時間程度）c10人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物
健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID
1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

胃がん検診（内視鏡）・肺がん検診

日・場など下表のとおり備考対象は
令和８年３月31日時点の年齢。令和
６年度に①を受診した方は今年度①
は受診不可。必要事項の記載がない
場合や当日の体調などにより検診を
受けられない場合あり。胃・肺の病
気の治療中または経過観察中の方な
どは対象外の場合あり。肺がん検診
は自分で立っていられない方・車い
すの方は受診不可。応募者多数の場
合は抽選。申し込み結果は５月下旬
ごろ郵送予定。はがきは１人１枚。
①②の両方を申し込む場合も１枚。
詳細は、公式ホームページ参照また

は要問い合わせ ID 1002803mi４月
18日㈮～30日㈬必着の、公式ホーム
ページのインターネット手続きまた
ははがきで、①は住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・性別・電話番号
・生活保護を受給中の方は 、高度
難聴の方はその旨とファクシミリ番
号を、②は①の項目に加え、検診希
望日（第３希望まで）と50歳以上の方
は喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙
年数）・アスベスト下での作業歴を
記入し、〒206－0011関戸４－19－
５健康推進課（健康センター）☎（376）�
9139・v（371）1235へ

申し込みはこちら▶︎

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容 結果通知
送付時期

① 胃がん検診
（内視鏡）

５0歳
以上

6/１㈰～
７/3１㈭ 2,５00円 指定

医療機関 問診、内視鏡検査

５月下旬
② 肺がん検診 40歳

以上
6/１７㈫・１8㈬、

７/１５㈫ ７00円 健康
センター

質問、胸部X線検査、
喀
かくたん

痰細胞診検査（ハイリス
ク者のみ）

　生活習慣病の初期は、自覚症状がありません。
年に１度、健康診査を受診しましょう。
対象40歳以上の多摩市国民健康保険被保険者
（特定健診）、後期高齢者医療制度被保険者（後
期高齢者健診）
実施医療機関市内44カ所

ID特定健康診査について
＝1010300、後期高齢者健
康診査について＝1010279、
実施医療機関一覧につい
て＝1016821

　身
か ら だ

体の衰えは、口
こう

腔
くう

機能から
始まる場合があります。歯科健
診を受診し、介護予防につなげ
ましょう。
対象４月１日～令和８年３月31
日に76歳･78歳･80歳･82歳･84歳
･86歳の誕生日を迎える、市内
在住の後期高齢者医療制度被保
険者（特別養護老人ホームなど
の介護保険施設入所者と長期入
院中の方を除く）実施医療機関
市内35カ所 ID1002064

　無料で受けられる“健診”の受診券は、５月１日㈭までに
送付予定です。受診期間は、５月１日㈭〜令和８年１月31
日㈯です。健診期間の終わりごろは混雑するため、早めに
受診しましょう。

●市は次の事業も行っています
（特定健診・後期高齢者健診の受診者は対象外）
・	総合健康診査（人間ドック）料助成制度
　�　自費で人間ドックを受診した方は、申請により受診
料の２分の１に相当する額（上限１万円）の助成を受け
られます。
　�ID特定健診について＝1002023、後期高齢者健診＝10020�
66

・健診結果提供促進事業（多摩市国民健康保険の方のみ）
　�　職場などで健診を受診し、健診結果提供促進事業に
届け出をした方で、要件を満たす方には、2,000円相
当の謝礼品を贈呈。詳細は、お問い合わせください。
ID1002030

後期高齢者歯科健診

i保険年金課☎（375）9704
③ 健診結果を聞きに行く（歯科

健診は、受診日に結果説明）
② 受診券、保険の資格が確認できるもの（保険証・

マイナンバーカードなど）を持参し受診する
① 実施医療機関に電話

予約をする

５月から“健診”が
始まります！

特定健診・後期高齢者健診は▶︎
この封筒で届きます　

特定健診･後期高齢者健診

詳細はこちら▶︎

◀後期高齢者健診
　人間ドック

◀特定健診　
　人間ドック

▲ 後期高齢者歯科健診はこの封筒
で届きます

詳細はこちら▶︎

健診は、簡単３ステップで受診できます


