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2025年（令和7年）4月20日号 たま広報相談案内

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d4月２7日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。（５月８日・１２日・
１３日の法律相談、５月１３日の税務相談
は５月１日から受け付け）
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d５月１３日㈫午前９時３０分〜正午、２０
日・２7日各火曜日午後１時３０分〜４時
３０分
不動産の相続・贈与等の登記相談
d５月１３日㈫午後１時３０分〜４時、２7
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d５月１日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d５月１２日㈪午後１時３０分〜４時、２６
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d５月２６日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d５月２２日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d５月１日・１５日各木曜日午前９時３０
分〜正午、８日・２２日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

　雑紙として回収できない難再生古紙（ラップの
芯、レシート、防水加工の紙、窓付き封筒、圧
着はがきなど）を資源化センターで回収します。
d５月１日㈭〜令和８年３月３１日㈫午前９時〜
正午・午後１時〜４時bエコプラザ多摩管理棟
計量室備考回収できる種類などの詳細は、公式
ホームページ参照 ID１０１7０２０i資源循
環推進課☎（３３８）６８３６・v（３５６）３９１９

難再生古紙回収の
実証実験を行います

　家庭から出た廃食油を回収します（消費期限
切れや未使用品も可）。ふたのついた容器（プラ
スチック、ペットボトル、缶、びん）でお持ち
ください。容器ごと回収します。
　常温で固形の油やラードなどの動物系油・灯
油などの鉱物系油・薬品で固めた油は回収でき
ません。
d５月１日㈭〜１０月３１日㈮b総合体育館、武道
館、アクアブルー多摩、永山・
関戸各公民館、エコプラザ多摩
備考回収できる種類などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID１０ 
１６９４２i資源循環推進課☎（３３８） 
６８３６・v（３５６）３９１９

廃食油回収の
実証実験を行います

　最近、市内の公園トイレが何者かに壊され
てしまいました。トイレを壊すことは犯罪で
すので、市は警察に相談しています。
　公園トイレは市民の財産です。大切に使い
ましょう。
　壊れたトイレを見つけた場合は、ご連絡く
ださい。
ID １０１7０８０i公園緑地課☎（３３８）６８２7・v（３３ 
８）６８５7

公園トイレは大切に
使用しましょう

▲宮ノ下公園 ▲並木公園
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可（ノルディッ
クポールは不可）。雨天中止。★は1つのみ申し込み可i健康推進課☎（376）9139

5月の月例ウオーキン
グ

d ①5月13日㈫＝九頭龍公
園②20日㈫＝パルテノン多摩大
階段下

t初心者n①聖蹟桜ヶ丘コース②多摩センターコース ①1011721②1011728m当
日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

★家康公御尊櫃御成道
の一里塚を訪ねながら
薔薇の咲く公園へ

d5月8日㈭午前9時30分～正午
永山北公園

t中級者向き(アップダウンあり)c25人(申し込み先着順) 永山北公園～瓜
生一里塚～布田道～小野路一里塚～野津田公園解散(歩程約6㎞) 1016995m4月22
日㈫午前9時から、電話で、健康推進課へ

★歴史を訪ねる国分寺
寺院跡

d5月16日㈮午前9時30分～正午
JR西国分寺駅南口改札口前

t初級者c30人(申し込み先着順) 西国分寺駅～武蔵国分尼寺跡～文化財資
料展示室～武蔵国分寺跡～国分寺～真姿の池湧水群～都立殿ヶ谷戸庭園(歩程約
4km) 1016993m4月22日㈫午前9時から、電話で、健康推進課へ

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月13日㈫午前10時～11時50
分・22日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n体験しよう！ストレッチマシン！ 室内専用靴
B当日空いている時間は、直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体
育館☎(374)2313へ

d5月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n季節のお悩みアロマ相談会～花粉症編(スタジオレッ
スンではありません)B当日空いている場合は、直接申し込み可 1011366mi電
話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

心と身体を開放するエレ
ガンスストレッチ講座
（全4回）

d6月15日・22日・29日、7月6
日、各日曜日午後2時～4時
bパルテノン多摩リハーサル室

t高校生以上の女性c20人(申し込み先着順)s12,000円 笹原進一氏(Weℓℓness 
Arts Studio代表) ヨガマットまたは厚手のバスタオルmi・ 6月14日㈯
午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)1414・ http 
s://www.parthenon.or.jp/event/2025stretch/ へ

　教
育

子どもの集団に対する読
み聞かせ（初級）（全3回）

d5月24日㈯午後2時～3時30分 
・31日㈯午後2時～3時30分、6
月21日㈯午後2時～4時
b中央図書館活動室1

t市立図書館で読み聞かせボランティア活動をしている、または始めたい18歳以
上の方c30人(応募者多数の場合は抽選)n読み聞かせの基礎～実技 東京都立
多摩図書館司書 筆記用具、飲み物 1017135mi4月21日㈪午前9時30分～5
月9日㈮午後5時に、図書館・市公式ホームページのインターネット手続きまたは
往復はがきを郵送で、〒206－0033落合2－35中央図書館☎(373)7955へ

　文
化

国際理解講座「マレーシア
（主にボルネオ島サバ州）
多様な民族、生き物がい
る楽しい国」

d5月18日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t中学生以上c50人(申し込み先着順)nサバ州の自然・文化・歴史 井口次郎
氏(国際協力コンサルタント、学術博士)、アジマ・ジャファール氏(元国立サバ大
学職員) 1017137mi4月22日㈫～5月16日㈮に、電話またはメールで、多摩市国
際交流センター☎(355)2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

「ネパール家庭料理をつ
くろう！」～スパイスで
元気に♪本場の簡単ネパ
ール家庭料理を、ネパー
ル出身リトゥさんと作り
ましょう！～

d6月21日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人(申し込み先着順)s3,500円(2人以上の参加は一律
500円引き)nアチャール、チキンカレー、ダルスープなどの調理実習と実食
エプロン、三角巾、ハンドタオル、食器用布巾2枚、持ち帰り用容器、飲み物、筆
記用具Bキャンセルは6月13日㈮まで 1015825mi4月23日㈬午前10時から、電話
または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室☎(356)0303(日曜日、祝
日、第2土曜日を除く)へ

ス
ポ
ー
ツ

グラウンド
ゴルフ体験会

d5月25日㈰午後1時～3時〔予備
日は31日㈯〕
bキタカイさんぽ館グラウンド

t小学3年生以上c24人(申し込み先着順) 弥生会 タオル、飲み物B動き
やすい服装で 1016967mi・ 5月1日㈭午前9時から、電話または直接、市民
活動・交流センター☎(400)7723へ

　環
境

5月植物写真展「たんぽぽ
の仲間」

d月・水曜日、休館日を除く午
前10時～午後4時b旧多摩聖蹟
記念館

nシロバナタンポポ・ヤクシソウなど、キク科タンポポ属の写真を展示B5月8日
㈭は休館 1011254i教育振興課☎(338)6883

5月自然観察会「新緑」 d5月13日㈫午前10時～11時30分
当日午前9時45分に旧多摩

聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然のなか、園内の植物を観察 多摩市植物友の
会B雨天・荒天中止。歩きやすい靴と服装で。受け付けで地図を配布し、講師と
一緒に周遊 1009625i教育振興課☎(338)6883

インセクトウォッチング
第1回

d5月17日㈯午前10時～正午
b原峰公園

多摩市役所正面玄関前

t小学生以上c20人(応募多数の場合は抽選)s小・中学生250円、高校生以上500円
n緑豊かな公園で専門家の解説を聞きながら、身近な昆虫を観察 昆虫専門家

雨具、筆記用具、水筒、帽子、マスク(推奨)mi・ 4月25日㈮午前10時
～5月9日㈮午後4時に、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)1414・
https://www.parthenon.or.jp/event/insectwatching2025/ へ

多摩丘陵の植物や自然を
学ぼう

d5月17日㈯午後1時30分～4時
bグリーンライブセンター

t小学3年生以上c24人(申し込み先着順)s300円n山野草エリアなどをめぐり多摩
丘陵の植物を学ぶ 小林健人氏(フュージョン長池) 筆記用具B動きやすい服
装で 1017164mi4月22日㈫から、電話で、グリーンライブセンター☎(375)8716へ

農業公園を一緒につくり
ませんか～サ
ツマイモ編～

d5月18日㈰午前9時30分～11時
〔雨天時は25日㈰〕、8月ごろ・
10月ごろ(日程は調整中)
b連光寺6－17付近

c27組(応募者多数の場合は抽選)nサツマイモの植え付けから収穫までを市内の
農家の方に教わりながら体験s2,000円B申し込み方法などの詳細は、公式ホーム
ページ参照 1014616mi4月21日㈪～30日㈬に、公園緑地課☎(338)6837へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


