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２　地域の身近な支え役になりませんか？
３　戦後80年の夏、被爆地｢広島｣に行って平和を学ぼう！
４　�「タヌキ」をモチーフにしたカフェ・ショップTANUKI�

STUDIOが、パルテノン多摩５階にオープンしました！

５　八ヶ岳少年自然の家夏期利用申し込み開始！
６　自分に合った納付方法を見つけよう！
７　口座振替のススメ
８　相談案内

９　講座・催し物
10　多摩市スポーツ推進委員募集
11　健康だより、５月から“健診”が始まります！
12　受けよう多摩市のけんしん！

民生・児童委員
あなたの悩み・
困り事を気軽
に話せる人が
います。
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2025年（令和7年）4月20日号 たま広報地域の身近な支え役になりませんか？

Q1 民生・児童委員の第一印象 Q2  実際に活動をしてみた印象の変化、
活動をしてみてどう感じたか

①市長による１日民生・児童委員＝５月12日㈪午後１時～３時
　市内3駅で実施（聖蹟桜ヶ丘・永山・多摩センター各駅）
②懸垂幕掲示＝５月12日㈪～16日㈮：市役所本庁舎
③図書館展示＝４月30日㈬～５月27日㈫：豊ヶ丘図書館
④ガーデンシティ多摩センターこどもまつり202５＝５月５日㈷午前10時～午後6時

　YouTube「多摩市公式チャンネル」に多摩市の民
生委員の１日に
密着した動画が
公開中です！

地域の身近な支え役になりませんか？

令和６年10月委嘱委員にインタビュー！

５月12日は民生・児童委員の日
多摩市民生委員協議会によるＰＲ活動を行います

多摩市の民生委員の１日に密着！

民生・児童委員活動の中で、実際に関わった事例についてご紹介します。民生・児童委員の事例紹介

Ａ�さん：最近足腰に痛みがあっ
て、買い物も満足に行けない
ことが多くて…。

民�生委員：多摩市社会福祉協議
会が行っている「たすけあい有
償活動」は知っていますか？有
償ですが、買い物やお掃除を
代わりにやってもらえる仕組
みがありますよ。ご紹介しましょうか？

Ａさん：初めて聞いたわ、早速相談してみようかしら…。
民生委員：連絡先をお伝えしますね！
〔事例解説〕
　相談を受けた民生委員は、相談者（Ａさん）の年齢や、体調の様子などを
考慮し、多摩市社会福祉協議会が行っている、家事援助や介助などを住民
同士で支え合う「たすけあい有償活動」を紹介しました。Aさんはその後買
い物や掃除の援助を受け、日常生活の負担が無くなったそうです。
　他にも、相談内容に応じて適切な関係機関をご紹介します。

足腰の痛みに悩む１人暮らしのAさん
Ｂ�さん：子どもを産んだばか
りで、体調もすぐれない中
で育児を行えるか心配なん
です。
民�生委員：体調もすぐれな
い中の育児、大変ですよ
ね。こども家庭センター
の保健師さんが相談に乗ってくれますよ。連絡先をお伝
えしますね。

〔事例解説〕
　出産されたばかりの方から、子育てや自分自身の体調の
不安について相談を受け、こども家庭センターの保健師を
紹介しました。Ｂさんはその後産後ケア事業の利用ができ、
育児に関する不安が軽くなったそうです。
　民生委員は、子どもの福祉に関わる相談を受ける児童委
員も兼ねております。児童委員以外にも、子どもや子育て
家庭への支援を専門とする主任児童委員もいます。

育児に悩むBさん

　民生委員になり、地域の高齢の方々を訪問し、お
話を聞くことで、自分の方が学ぶこともあります。ま
た、高齢の方からお話を聞くことは地域活動として
大切なことと思いました。最初の訪問は、先輩委員
さんが同行してくださり、スムーズなコミュニケー
ションができ、身近な人と人のつながりの必要性を
感じることができました。研修なども実施され、自由
に参加でき情報や知識を得ることができることも心
強く感じています。

　地域密着型の安心できる存在という印象で
す。実家で１人暮らしをしている父のところ
へ民生委員さんが訪問してくださる機会があ
りました。その民生委員の方は、父の話を聞
いて何気無い会話で応えてくださり、父も楽
しそうに会話をしていました。１人暮らしの
高齢の父にとって、民生委員は身近で気軽に
相談したり話したりできる存在です。

東京都民生・児童委員▲東京都民生・児童委員▲
キャラクター「ミンジー」キャラクター「ミンジー」

　民生・児童委員は、「どこに相談したらいいのかわからない」、「ま
ずは話を聞いてほしい」など、地域の中で福祉に関わる悩みを抱えて
いる方の身近な相談相手として、さまざまな活動を行っています。
　令和７年度４月１日現在、多摩市の定数112人の内、８2人が民生・
児童委員として活動しており、欠員が30地区となっています。欠員地
区の詳細は、公式ホームページをご確認ください。
　地域の身近な支え役として、民生・児童委員になりませんか？

　民生・児童委員の活動に興味のある方は福祉
総務課までお問い合わせくださ
い。
　まずは面談をして、活動内容
をご説明します。
1003126i福祉総務課☎（33８）

6８８9・v（33８）6８８1

▲詳細はこちら

▲�問い合わせフォーム

※近隣の方とのトラブルなど、対応できない内容もあります。ご了承ください
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　ごみへらす　大切なのは　心がけ 佐藤　浩太郎さん（豊ヶ丘小学校）月のごみ減量標語4 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

戦後80年の夏、被爆地「広島」に行って平和を学ぼう！

子ども・若者
関連情報

育児相談

d５月28日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児c20人（申し込み先着順）
n身体計測、育児相談、栄養相談な
ど持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）ID1003429mib４月22日㈫から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎（376） 
9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～」
d５月20日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和６年７月～10月
生まれの子どもがいる方c25人（申
し込み先着順）持ち物母子健康手帳

（親子健康手帳）、筆記用具など備考
試食あり。受講経験者は、受講不可。
第２子以降も受講可 ID 1003426mi

４月22日㈫から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用したい方・お手伝いした
い方・関心のある方はぜひご参加く

ださい。
●利用会員募集・説明会
d５月10日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）
●提供会員養成講習会（全５回）
d下表の通りt多摩市または近郊に
住み、20歳以上で育児のお手伝いを
したい方b永山公民館集会室〔５月
20日㈫午前のみ多摩消防署（諏訪１
－69）〕c15人（申し込み先着順）
〔共通事項〕
保育３人（１歳６カ月以上。申し込
み先着順。５月20日は保育なし）ID
1012750mi４月23日㈬から、電話
で、多摩市ファミリー・サポート・
センター☎（357）5105・URLhttp://fa 
misapo.tama.jp/ へ

日程 時間 内容

5/14㈬
10:00～12:00 子どもの健康について

13:00～15:00 子どもたちの今と子育
て支援の必要性

5/20㈫ 9:00～12:00 普通救命救急講習（資
料代1,700円）

5/22㈭
10:00～12:00 子どもの理解と遊び方

13:00～15:30 提供会員の活動につい
て 

ガーデンシティ多摩センターこ
どもまつり2025
d５月３日㈷～５日㈷午前10時～午
後５時（イベントにより異なる）b多
摩センター駅南側n子ども向けのイ
ベント、テント演劇、キッチンカー 
・マルシェの出店ほか備考詳細は、
多摩センターこどもまつり公式X

（@tama_kodomo）参照i・主催ガ

多摩市子どもの学習支援事業利
用者募集
　学習習慣の定着や基礎学力向上の
ための支援を行います。
d７月下旬～令和８年３月（全30回、
月４回程度。別途夏季・冬季休暇中
の追加開催あり）場所など下表の通
りt市内在住で、次のいずれかに該
当する方①ひとり親家庭で、児童扶
養手当受給世帯の中学生・高校生世
代②世帯の総所得が児童扶養手当受
給世帯と同様の世帯の中学生・高校
生世代③生活保護受給世帯の中学生 

・高校生世代備考面接などによる
選考あり。申し込みにあたっては、
要件確認のために多摩市の関係部署
に個人情報を提供することに要同意。
②は所得の上限額あり（控除あり）ID
1009617mi４月18日㈮～５月９日
㈮に、公式ホームページのインター
ネット手続きで、②の場合は、追加
で、５月９日㈮必着の、郵送または
直接持参で、令和６年度市民税課税

（非課税）証明書を、市役所４階子ど
も・若者政策課☎（338）
6958・v（372）7988へ

支援型 場所 曜日・時間 定員

学習塾型（1対2
～3の集団指導）

永山駅周辺の施設（予定） 火曜日 18:00～19:30

30人程度J Smiℓe多摩八角堂（豊ヶ丘5－5） 水曜日
18:30～20:00マルチコミュニティサロン悠 （々愛宕1－1

－1） 金曜日

家庭訪問型（1対
1の個別指導） 利用者の自宅 相談の上、決定（保護者が

在宅中に実施） 5人程度

ーデンシティ多摩センターこどもま
つり実行委員会〔新都市センター開
発㈱内〕☎090（8636）4886（平日午前
10時～午後５時、開催当日は午前10
時～午後６時）

生活困窮世帯を対象にした大学
等受験料及び模擬試験料助成金
の申し込み受け付け中！
●模擬試験料支援
種類20歳未満の方が大学などを受験
する年度に受ける模擬試験料、中学
３年生が高校などを受験する年度に
受ける模擬試験料上限金額20歳未満
の模擬試験料＝8,000円、中学３年

生＝6,000円
●受験料支援
種類20歳未満の方が大学など〔大学、
短期大学、専修学校（専門課程）、高
等専門学校（４年時）〕を受験する際
の受験料上限金額20歳未満の大学な
どの受験生＝53,000円
〔共通事項〕
備考世帯収入（所得）などの要件あり
ID 1014103m令和８年３月31日㈫消
印有効の、公式ホームページのイン
ターネット手続き・郵送または直接
持参で、子ども・若者政
策課☎（338）6958へ

　被爆から80年、被爆者の声を直接聞ける機会
は年々少なくなっています。今年の夏は、被爆
地広島で核兵器がもたらした被害を知り、被爆
者の声を聞き、平和について考えてみませんか。
　令和７年度は、小・中学生の派遣員の他、戦
後80年事業として高校生・大学生世代の平和ユ
ース生を募集します。これからの多摩市の平和
をつくっていく仲間にも出会えるチャンスで
す！　ぜひご応募ください。
小・中学生対象 ｢多摩市子ども被爆地派遣員｣

　広島平和記念資料館・平和記念公園の見学、
広島市内のフィールドワーク、現地の人との交
流などを行います。８月６日の広島原爆投下日
には、市内で事後学習を行い、平和を祈ります。
d７月30日㈬～８月１日㈮t市内在住・在学の
小学５年生～中学生c８人（応募者多数の場合
は選考）s食事代・交通費などの自己負担あり

（新幹線代・宿泊代は市が負担）備考詳細は、公
式ホームページに掲載または市内公共施設で配
布の募集要領兼派遣応募申込書参照。事前・事

後活動、成果報告会に要参加 ID 1011250m５月
12日㈪必着の、郵送または直接持参
で、派遣応募申込書を、平和・人権
課へ

▲令和6年度の様子

高校生・大学生世代対象 ｢多摩地域平和ユース
生｣（平和首長会議東京都多摩地域平和ネットワ
ーク戦後80年事業）
　多摩地域での研修・被爆地広島での被爆体験
講話・資料館見学や似島での学習・現地ユース

世代との交流後、令和８年２月開催の平和サ
ミットにて政策提言を行います（多摩地域26市
から各１人参加）。
d８月20日㈬～22日㈮t市内在住の平成15年４
月２日～平成22年４月１日生まれの方c１人（申
込書に記載の志望動機を参考に面接を実施。応
募者多数の場合は書類選考を行う場合あり）s 

15,000円（広島派遣時の食費、施設見学費など）
主催平和首長会議東京都多摩地域平和ネット
ワーク備考詳細は、公式ホームページに掲載
の実施要領参照。事前・事後研修、平和サミッ
トに要参加 ID 1017007m５月16日㈮必着の、公
式ホームページのインターネット手続き・郵送
または直接持参で、実
施要領内の参加申込書
を、平和・
人権課へ

戦後80年の夏、被爆地｢広島｣に行って平和を学ぼう！小・中学生の皆さん、
高校生・大学生世代の

皆さん！
i平和・人権課☎（376）8311・v（339）0491
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「タヌキ」をモチーフにしたカフェ・ショップTANUKI STUDIOがパルテノン多摩5階にオープンしました！

令和７年度老人福祉センター寿
大学パソコン講座①パソコンは
じめてみよう！（パソコン入門
講座）（Ｐ初－１）②エクセル初
級（Ｅ初－１）受講生募集
d①５月19日㈪・21日㈬・23日㈮・
26日㈪・28日㈬、６月２日㈪・４日
㈬、各午前10時～正午②５月21日
㈬・23日㈮・26日㈪・28日㈬、６月
２日㈪・４日㈬・６日㈮、各午後２
時～４時b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福
祉プラザ704研修室t市内在住の60
歳以上の方で①パソコン初心者やパ
ソコン操作に慣れていない方②キー
ボード（文字入力含む）・マウス操作
ができる方c15人（応募者多数の場
合は抽選）s①②1,400円（全回分）備
考詳細は二幸産業・NSP健幸福祉
プラザURLhttps://www.tama-fukus 
hi.org/ 参照または要問い合わせ。
記入漏れ・料金不足は無効 ID1002887 
mi５月２日㈮必着の、往復はがき

（１講座につき１枚）往信欄裏面に希
望講座名・住所・氏名・ふりがな・
生年月日（年齢）・電話番号、返信欄
宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または住所・氏名を記入したはがき
を直接持参で、〒206－0032南野３－
15－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階センター事務室☎（356）0303へ

認知症高齢者等位置情報サービ
スに「個人賠償保険」加入を追加
しました
　市は、行方不明になる可能性があ
る高齢者などが「今どこにいるのか」
を確認できる位置情報サービスを提
供しています。
　４月から、位置情報サービスの利
用者が、誤って電車を止めてしまうな
ど法律上の損害賠償責任を負った場
合に補償する賠償保険に、市が加入
しました（保険料は市が負担します）。
tおおむね65歳以上の徘徊行動が見
られる認知症高齢者など（事前に地
域包括支援センターの職員が訪問し、
必要性について調査・確認）備考位
置情報サービスの申請・相談につい
ては、各地域包括支援センターへ ID
1002931i高齢支援課☎（338）6846

地域密着型サービス事業所「整
備計画」を募集します
　第９期多摩市高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画に基づき、地
域密着型サービスの基盤整備を計画
しています。このことについて事前
協議申込書を受け付けます。

受付期間４月21日㈪～５月12日㈪備
考対象事業などの詳細は、公式ホー
ムページ参照。申し込み前に要事前
連絡 ID1017024mi高齢支援課☎（338） 
6923

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d５月16日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が利用しているス
マートフォン ID 1011731mi４月22
日㈫午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

令和７年度会計年度任用職員

職種など下表の通り雇用期間令和８
年３月31日まで（ただし、勤務成績
が良好な場合は更新可）備考詳細は、
公式ホームページに掲載または市役
所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集要項参照 ID 1005506mi
公式ホームページのイン
ターネット手続きで、人
事課☎（338）6804へ
▼専門スタッフ
職種 募集人数
庁舎管理員 １人程度
子ども家庭支援ワーカー（３０時間） １人程度
受験生チャレンジ支援貸付事業相
談員 １人程度

生活保護面接相談員 １人程度
介護認定調査員 １人程度
教育相談員（２４時間） １人程度
▼補助スタッフ
職種 募集人数
保健師 １人程度

地域福祉推進事業支援団体

　市内の福祉サービスを提供してい
る団体に対し支援を行います。
t次のすべてに該当する団体①市内
に活動の本拠を置き、市民が組織し
自主的に運営する非営利の市民参加
型団体②家事援助・介護・移送・ミ
ニデイ・ミニ集会・子育て支援地域
づくり推進のいずれかの活動を行い、
令和５年４月１日以前から継続して
福祉の向上に寄与している活動や事
業を行っていると市が認めた団体募
集団体数若干数支援内容事業経費の
一部を補助備考審査あり。申請書な
どは、公式ホームページに掲載また

退去した賃貸住宅の原状回復について
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　賃貸住宅を退去した後に「敷
金が返金されない」「高額な修繕
費用を請求された」という相談
がよくあります。
　トラブルを避けるため、退去
時には必ず貸主と一緒に部屋を
点検して、汚れや傷を確認しま
しょう。
　修繕費用の負担の考え方です
が、畳の日焼けや家具の跡、家
電製品の後ろの壁の黒ずみなど、
生活の中で通常発生する汚れや
傷の修繕費用は、貸主が負担し
ます。
　一方、故意や過失による汚れ
や傷は、借主が修繕費用を負担
しなければなりませんが、これ

はかかった費用をすべて負担す
るということではありません。
最小単位で修繕することや、経
年劣化分を考慮することで費用
の負担を抑えることができます。
詳細は、国土交通省「原状回復を
めぐるトラブルとガ
イドライン」をご確認
ください。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日（第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く）相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595

は福祉総務課で配布 ID 1010952mi
６月５日㈭までに、郵送または直接
持参で、市役所２階福祉総務課☎（3 
38）6839・v（338）6881へ（郵送の場
合は発送日を要連絡。直接持参の場
合は提出日時を事前に要予約）

貝取こぶし館コミュニティス
タッフ
募集人数夜間勤務＝若干名t徒歩ま
たは自転車で通勤可能な方で、ボラ
ンティア活動に理解があり、パソコ
ン操作のできる方n施設の日常管
理・受け付け業務など面接日４月27
日㈰採用日６月１日㈰（５月中に研
修期間あり）備考詳細は、貝取こぶ
し館で配布の募集要項参照 ID 1003 
172i貝取こぶし館☎（389）4196

miは各館へ。申し込みの記載がな

いものは当日直接会場へ ID1003172
貝取こぶし館　☎（38９）４1９６
●�文化祭「私の一枚�多摩市」写真展
出展作品募集
s200円n多摩市内で撮った景色や
季節をとらえた写真備考先着20作品
は６月22日㈰まで展示申込期間５月
１日㈭～20日㈫（午前11時以降に窓
口へ。出展料要持参）
●�七夕コンサート2025〔７月６日㈰〕
出演者募集

c６団体（応募者多数の場合は選考）
備考申し込み方法などの詳細は、募
集要項参照申込期間５月１日㈭～15
日㈭（午前10時30分以降に窓口へ）
●元気チェック
d５月８日㈭午後１時30分～３時b
ホールn軽い運動と血圧・握力など
の測定共催社会福祉協議会、中部地
域包括支援センター

　多摩市と言えば「タヌキ」を思い浮かべる方もいる
かもしれません。
　店内では、タヌキ型のマドレーヌや市内のコーヒ
ー専門店の豆を使用したドリンクが楽しめるカフェ
を併設し、多摩市発のアパレルブランドとしてアパ
レル商品の販売も行っています。リニューアルした
多摩中央公園とあわせて、ぜひお越しください！
備考カフェスペースは準備が整い次第提供開始 ID
1013090i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

「タヌキ」をモチーフにしたカフェ・ショップ
T

タ ヌ キ

ANUKI S
ス タ ジ オ

TUDIOがパルテノン
多摩5階にオープンしました！
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「タヌキ」をモチーフにしたカフェ・ショップTANUKI STUDIOがパルテノン多摩5階にオープンしました！

令和７年度老人福祉センター寿
大学パソコン講座①パソコンは
じめてみよう！（パソコン入門
講座）（Ｐ初－１）②エクセル初
級（Ｅ初－１）受講生募集
d①５月19日㈪・21日㈬・23日㈮・
26日㈪・28日㈬、６月２日㈪・４日
㈬、各午前10時～正午②５月21日
㈬・23日㈮・26日㈪・28日㈬、６月
２日㈪・４日㈬・６日㈮、各午後２
時～４時b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福
祉プラザ704研修室t市内在住の60
歳以上の方で①パソコン初心者やパ
ソコン操作に慣れていない方②キー
ボード（文字入力含む）・マウス操作
ができる方c15人（応募者多数の場
合は抽選）s①②1,400円（全回分）備
考詳細は二幸産業・NSP健幸福祉
プラザURLhttps://www.tama-fukus 
hi.org/ 参照または要問い合わせ。
記入漏れ・料金不足は無効 ID1002887 
mi５月２日㈮必着の、往復はがき

（１講座につき１枚）往信欄裏面に希
望講座名・住所・氏名・ふりがな・
生年月日（年齢）・電話番号、返信欄
宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または住所・氏名を記入したはがき
を直接持参で、〒206－0032南野３－
15－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階センター事務室☎（356）0303へ

認知症高齢者等位置情報サービ
スに「個人賠償保険」加入を追加
しました
　市は、行方不明になる可能性があ
る高齢者などが「今どこにいるのか」
を確認できる位置情報サービスを提
供しています。
　４月から、位置情報サービスの利
用者が、誤って電車を止めてしまうな
ど法律上の損害賠償責任を負った場
合に補償する賠償保険に、市が加入
しました（保険料は市が負担します）。
tおおむね65歳以上の徘徊行動が見
られる認知症高齢者など（事前に地
域包括支援センターの職員が訪問し、
必要性について調査・確認）備考位
置情報サービスの申請・相談につい
ては、各地域包括支援センターへ ID
1002931i高齢支援課☎（338）6846

地域密着型サービス事業所「整
備計画」を募集します
　第９期多摩市高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画に基づき、地
域密着型サービスの基盤整備を計画
しています。このことについて事前
協議申込書を受け付けます。

受付期間４月21日㈪～５月12日㈪備
考対象事業などの詳細は、公式ホー
ムページ参照。申し込み前に要事前
連絡 ID1017024mi高齢支援課☎（338） 
6923

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d５月16日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が利用しているス
マートフォン ID 1011731mi４月22
日㈫午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

令和７年度会計年度任用職員

職種など下表の通り雇用期間令和８
年３月31日まで（ただし、勤務成績
が良好な場合は更新可）備考詳細は、
公式ホームページに掲載または市役
所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集要項参照 ID 1005506mi
公式ホームページのイン
ターネット手続きで、人
事課☎（338）6804へ
▼専門スタッフ
職種 募集人数
庁舎管理員 １人程度
子ども家庭支援ワーカー（３０時間） １人程度
受験生チャレンジ支援貸付事業相
談員 １人程度

生活保護面接相談員 １人程度
介護認定調査員 １人程度
教育相談員（２４時間） １人程度
▼補助スタッフ
職種 募集人数
保健師 １人程度

地域福祉推進事業支援団体

　市内の福祉サービスを提供してい
る団体に対し支援を行います。
t次のすべてに該当する団体①市内
に活動の本拠を置き、市民が組織し
自主的に運営する非営利の市民参加
型団体②家事援助・介護・移送・ミ
ニデイ・ミニ集会・子育て支援地域
づくり推進のいずれかの活動を行い、
令和５年４月１日以前から継続して
福祉の向上に寄与している活動や事
業を行っていると市が認めた団体募
集団体数若干数支援内容事業経費の
一部を補助備考審査あり。申請書な
どは、公式ホームページに掲載また

退去した賃貸住宅の原状回復について
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　賃貸住宅を退去した後に「敷
金が返金されない」「高額な修繕
費用を請求された」という相談
がよくあります。
　トラブルを避けるため、退去
時には必ず貸主と一緒に部屋を
点検して、汚れや傷を確認しま
しょう。
　修繕費用の負担の考え方です
が、畳の日焼けや家具の跡、家
電製品の後ろの壁の黒ずみなど、
生活の中で通常発生する汚れや
傷の修繕費用は、貸主が負担し
ます。
　一方、故意や過失による汚れ
や傷は、借主が修繕費用を負担
しなければなりませんが、これ

はかかった費用をすべて負担す
るということではありません。
最小単位で修繕することや、経
年劣化分を考慮することで費用
の負担を抑えることができます。
詳細は、国土交通省「原状回復を
めぐるトラブルとガ
イドライン」をご確認
ください。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日（第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く）相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595

は福祉総務課で配布 ID 1010952mi
６月５日㈭までに、郵送または直接
持参で、市役所２階福祉総務課☎（3 
38）6839・v（338）6881へ（郵送の場
合は発送日を要連絡。直接持参の場
合は提出日時を事前に要予約）

貝取こぶし館コミュニティス
タッフ
募集人数夜間勤務＝若干名t徒歩ま
たは自転車で通勤可能な方で、ボラ
ンティア活動に理解があり、パソコ
ン操作のできる方n施設の日常管
理・受け付け業務など面接日４月27
日㈰採用日６月１日㈰（５月中に研
修期間あり）備考詳細は、貝取こぶ
し館で配布の募集要項参照 ID 1003 
172i貝取こぶし館☎（389）4196

miは各館へ。申し込みの記載がな

いものは当日直接会場へ ID1003172
貝取こぶし館　☎（38９）４1９６
●�文化祭「私の一枚�多摩市」写真展
出展作品募集
s200円n多摩市内で撮った景色や
季節をとらえた写真備考先着20作品
は６月22日㈰まで展示申込期間５月
１日㈭～20日㈫（午前11時以降に窓
口へ。出展料要持参）
●�七夕コンサート2025〔７月６日㈰〕
出演者募集

c６団体（応募者多数の場合は選考）
備考申し込み方法などの詳細は、募
集要項参照申込期間５月１日㈭～15
日㈭（午前10時30分以降に窓口へ）
●元気チェック
d５月８日㈭午後１時30分～３時b
ホールn軽い運動と血圧・握力など
の測定共催社会福祉協議会、中部地
域包括支援センター

　多摩市と言えば「タヌキ」を思い浮かべる方もいる
かもしれません。
　店内では、タヌキ型のマドレーヌや市内のコーヒ
ー専門店の豆を使用したドリンクが楽しめるカフェ
を併設し、多摩市発のアパレルブランドとしてアパ
レル商品の販売も行っています。リニューアルした
多摩中央公園とあわせて、ぜひお越しください！
備考カフェスペースは準備が整い次第提供開始 ID
1013090i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

「タヌキ」をモチーフにしたカフェ・ショップ
T

タ ヌ キ

ANUKI S
ス タ ジ オ

TUDIOがパルテノン
多摩5階にオープンしました！
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休日納税相談の開催日は、市税の口座振替登録ができます。次回の休日納税相談は４月27日㈰です。
詳細は、公式ホームページ参照 ID1001811i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6934日曜日に市税の口座振替登録ができます

八ヶ岳少年自然の家　夏期利用申し込み開始！

アライグマ・ハクビシンでお困
りの方に駆除業者を派遣します
　特定外来生物であるアライグマや、
重点対策外来種であるハクビシンは、
地域の生態系に悪影響を与えるだけ
でなく、生活環境への被害をもたら
します。市でも、これらの被害を未
然に防ぐため、依頼により駆除業者
を派遣し、ご自宅の庭などに捕獲器
を設置します。
条件期間は原則２週間。捕獲できな
くても捕獲器は回収。設置場所は屋
外の平地（庭など）のみ。見回りやエサ
の交換は依頼者が実施。捕獲器の設
置・回収は市の委託業者が実施備考
詳細は、要問い合わせ ID1002372i環
境政策課☎（338）6831・v（338）6857

「第二次多摩市教育振興プラン
（改訂版）」を策定しました
　教育委員会は、令和２年に「第二
次多摩市教育振興プラン」を策定し、
子どもたちの「生きる力」の育成と、
豊かな地域づくりに取り組んできま
した。プラン策定から５年目を迎え、
プランの中間見直しを行い、令和７
年度からの５年間に取り組むべき施
策を定めた「第二次多摩市教育振興
プラン（改訂版）」を策定しました。
　子どもの成長をみんなで支え、子
どもも大人もともに学び育つまちの
実現を目指すという視点から、基本
施策を中心に改訂しました。計画で
定めた施策を推進するために、各年

度に実施する取り組みを毎年度定め、
市の教育行政を推進します。
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎１階行政資料室、各市立図
書館販売場所市役所１階売店「ひま
わり」、市役所第二庁舎１階行政資
料室、多摩ボランティア・市民活動
支援センター（ヴィータ）販売価格
250円 ID 1016991i教育振興課☎（33 
8）6872・v（337）7620

総合オンブズマンに森安紀雄氏
が再任
　４月１日付けで森安紀雄氏が総合
オンブズマンに再任されました。
　任期は４月１日～令和10年３月31
日です。
iオンブズマン事務局☎（338）6809

多摩中央公園・旧富澤家住宅の
利用に関する窓口が変わりまし
た！
　４月５日にグランドオープンした
多摩中央公園・旧富澤家住宅は、４
月から指定管理者（TAMAセントラ
ルパークJV）が管理運営を行ってい
ます。相談や利用などの受付窓口の
場所が変わりました。
b多摩中央公園パークセンター（ケ
ヤキハウス内）d年末年始を除く午
前９時～午後５時受付内容公園やイ
ベントなどの案内、公園内の撮影や
イベントの使用申請、旧富澤家の利
用申し込み、公園ボランティア活動
の相談備考詳細は、TAMAセント
ラ ル パ ー ク JV URLhttps://tama-
centraℓ-park.jp/ 参照iTAMAセ
ントラルパークJV☎050（3665）6406

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第１回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会

d４月28日㈪午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ永山５階）c10人（予
定）n多摩市の社会教育・公民館運
営などについて ID 1012194i教育振
興課☎（338）6930
●�令和７年５月多摩市教育委員会定
例会

d５月12日・26日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
について ID 1005473i教育振興課☎

（338）6872

学校給食センター運営委員会

任期令和７年７月１日～令和９年６
月30日t市の他の審議会などの委員
になっていない、令和７年７月１日
時点で20歳以上の市内在住・在勤・
在学者募集人数３人報酬市の規定に
よる選考方法作文・男女比率・年齢
構成などを総合的に考慮の上、選考
備考会議は年４回（平日午後３時30
分～５時）を予定 ID1011216mi５月
９日㈮必着の、公式ホームページの
インターネット手続き・郵送または
直接持参で、作文「多摩市の学校給
食または学校給食センターに対する
私の想い」（400～800字・様式自由）、
応募理由、住所、氏名、生年月日、年齢、

職業、電話番号、メールアドレス、
在勤・在学の方は勤務先または学校
名を記入し、〒206－0032南野１－２ 
－１南野調理所☎（371）2417へ

多摩市営駐輪場指定管理者候補
者選定委員会の市民委員
　令和８年４月からの多摩市営駐輪
場の指定管理者を選定するため、応
募団体が指定管理者としてふさわしい
かを審議する市民委員を募集します。
任期委嘱の日～令和８年３月31日㈫

（５月～８月までの間で３回程度開催）
t多摩市営駐輪場の利用者で、原則
として市の他の審議会などの委員に
なっていない18歳以上の、市内在
住・在勤・在学者募集人数２人以内
報酬市の規定による選考方法小論文、
男女比率、年齢構成などを総合的に
考慮し選考備考結果は応募者全員
に通知。提出書類の返却不可。選出
委員の氏名などは公表 ID1017222mi 

４月21日㈪～５月９日㈮必着の、公
式ホームページのインターネット手
続き・郵送・ファクシミリまたは直
接持参で、小論文「公共施設として
市民から求められる駐輪場のあり方
について」（800字程度・様式自由）、
別紙に利用したことのある多摩市営
駐輪場名、住所、氏名、生年月日、
性別、昼間連絡のとれる電話番号、
在勤・在学者は勤務先または学校名
を記入し、〒206－8666市役所東庁
舎２階道路交通課☎（338）6826・v

（339）7754へ（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡。インターネッ
ト手続き後、受信の確認メールが届
かない場合、要電話連絡）

　長野県富士見町との友好都市提携は締結から今年で40年目を迎えます。木を
ふんだんに使った八ヶ岳少年自然の家は、開設から45周年！　木のぬくもりを
感じることができる八ヶ岳少年自然の家をぜひご利用ください！　さわやかな
風が心地よい八ヶ岳で楽しい夏の思い出をつくってみませんか？
備考申し込み人数
により部屋割りを
行うため、実際の
利用人数で要申し
込み。利用人数な
どにより部屋の変
更をする場合あり。
詳細は、八ヶ岳少
年 自 然 の 家 URLht 
tp://www.tama- 
sizen.com/ 参照
ID 1014610mi各
募集期間に、電話
で、八ヶ岳少年自
然の家☎0266（66）2036（午前８時30分～午後５時30分）へ

一次募集 二次募集 三次募集
受付期間 4/20㈰～30㈬ 5/19㈪～6/5㈭ 6/6㈮～利用日の3日前
対象 10人以上の市民団体 5人以上の団体 2人以上

宿泊日数 指定枠表の中から1つを選択。ただし枠をまた
いだり、2泊の枠で1泊のみの宿泊は不可 自由選択（2泊3日まで可）

備考
・市民団体とは、多摩市民（市内在住者）が半数以上を占める団体。
・�一次募集は、応募者多数の場合は抽選（当選者のみ決定通知）。
・二次募集以降は申し込み先着順。

日程 指定枠 部屋状況
7/25㈮

×26㈯
27㈰ A 〇
28㈪ B 〇
29㈫

C △30㈬
31㈭ D 〇
8/1㈮

E △2�㈯
3�㈰ F 〇
4�㈪ G 〇
5�㈫

×6�㈬
7�㈭ H 〇
8�㈮

×9�㈯
10�㈰

I 〇

日程 指定枠 部屋状況
11㈷

J 〇12㈫
×13㈬

K 〇14㈭
L 〇15㈮
M 〇16㈯

17㈰ N 〇
18㈪ O 〇
19㈫

P 〇20㈬
21㈭ Q 〇
22㈮

R 〇23㈯
24㈰ S 〇
25㈪ T 〇
26㈫ U 〇
27㈬

〇＝空き室、△＝一部空き室、×＝満室

夏期利用申し込みを開始！
八ヶ岳少年自然の家涼しい！涼しい！

 楽しい！ 楽しい！
開設
45周年



6 自分に合った納付方法を見つけよう！ 2025年（令和7年）4月20日号 たま広報

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

6月
6月
7月
9月
9月
10月
12月
12月
2月
3月
3月

2日
30日
31日
1日
30日
31日
1日
26日
2日
2日
30日

令和
7年

令和
8年

多摩市令和7年度 市税等納期一覧表
納
期
限
日

市
民
税・都
民
税

森
林
環
境
税

1期

2期

3期

4期

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

1期

2期

3期

4期

軽
自
動
車
税

種

別

割

全期

国
民
健
康

保

険

税

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期
9期
10期

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

介
護
保
険
料

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

納期ミニカレンダーは、市役所や市内金融機関などで配布しています！

税 保険料

1 eLTAX（市都民税特別徴収、法人市民税）
　�　eLTAX（地方税共通納税システム）を使うと、いつ
でもどこでも申告から納税までワンストップで手続
きできます。また、一度の操作で全地方公共団体へ
　一括で納付できます。

1 5 �地方税お支払サイト 軽　自固　定 国　保市民税
　�　 マークがある納付書は、キャッシュレス納付ができ
ます。インターネットバンキング・クレジットカードで
納付できます。
　※クレジットカード支払いは別途手数料がかかります

▲詳細はこちら

▲詳細は
こちら

納付方法

5スマートフォン決済アプリ
　� ALL PayPay、au�PAY、PayB
　� 軽　自固　定 国　保市民税 楽天ペイ、d払いなど
　��　eL-QRに対応したスマートフォン決済アプリ
　（詳細は、地方税お支払サイト参照）

5 �インターネットバンキング（Pay-easy） ALL
　��　Pay-easyに対応しているインターネットバンキン
グまたはATMで納付できます。
　※多摩市公金取扱機関に限ります

6コンビニエンスストア（納付書記載のコンビニ取り扱い期限内のみ） ALL
　�　セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど� �
※詳しい納付方法は、各店舗にお問い合わせください

7取扱金融機関・郵便局（一部支店を除く） ALL
　・�eL-QR対応の全国の金融機関（詳細は、地方税お支払いサイトURLhttps:/�
/www.payment.eℓtax.ℓta.go.jp/pbuser�参照）

　・eL-QRの記載がない納付書は次の金融機関で納付できます。
　　�みずほ銀行、三菱UFJ銀行、きらぼし銀行、多摩信用金庫、JA東京南、
JA町田市、ゆうちょ銀行など

　　※�三井住友銀行、りそな銀行、埼玉りそな銀行は、eL-QR記載納付書の
み納付可

　　※横浜銀行の窓口納付は、３月31日をもって終了しました

7市役所本庁舎１階出納取扱窓口 ALL
　d月～金曜日午前８時3０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

7聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所 ALL
　d月～金曜日午前８時3０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
　※�聖蹟桜ケ丘駅出張所は日曜日午前８時3０分～午後５時、多摩センター駅
出張所は土曜日午前８時3０分～午後５時も納付可

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

※�地方税お支払サイト・スマートフォン決済アプリ・Pay-easy・eLTAXをご
利用する場合は、領収印のない納付書が手元に残りますので、二重払いし
ないようにご注意ください。また、領収証書が必要な方は、コンビニエ
ンスストアなどの窓口でご納付ください

納税義務者は
個人ですか？
事業所ですか？

スマホ・PCを
持っている

納付のうっかり忘れ
をすることがある

買物の支払いは
キャッシュレス派だ

コンビニに
週 1回は行く

eLTAX
   （地方税共通納税システム）

次の口座を持っている
三菱UFJ銀行 or 

東京南農業協同組合or 
町田市農業協同組合 

市役所に行く
用事がある

　・地方税お支払サイト
※　　　　　　  は対象外

　・スマートフォン決済アプリ
　・インターネットバンキング

   （いつでもどこでも手続き可）

コンビニ納付
　　　※納付書の金額が
　　　　30 万円以下に限る

スマートフォン
で口座振替

（いつでもどこでも手続き可）

市役所にて
口座振替

（キャッシュカード必要）
※　　　 は❹へ

金融機関窓口
にて口座振替
（通帳・届出印必要）

金融機関・郵便局・
市役所・出張所
にて納付

NONO

YESYESYESYES

YESYES

NO

NO

NO

NO

オススメ!
オススメ!

オススメ!

個人個人START!!START!!

事業所事業所

1

2 3 4 7

5 6
介　護

介　護

後　期

市民税 ：市民税・都民税・森林環境税（普通徴収） 固　定 ：固定資産税・都市計画税

ALL ：上記6つの税・保険料に対応
軽　自 ：軽自動車税（種別割） 国　保 ：国民健康保険税
介　護 ：介護保険料

後　期 ：後期高齢者医療保険料

自分に合った納付方法を見つけよう！

2  3  4 は7面で詳しく紹介！

は負担が
少ないから、
おすすめニャ！

i納税課☎（338）6852・v（338）6810、介護保険課☎（338）6901・v（371）1200、
　保険年金課〔国民健康保険税＝☎（338）6934、後期高齢者医療保険料＝☎（338）6807〕・v（371）1200

便利になったとは言っても
納付忘れが心配な方は7面へ！

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

6月
6月
7月
9月
9月
10月
12月
12月
2月
3月
3月

2日
30日
31日
1日
30日
31日
1日
26日
2日
2日
30日

令和
7年

令和
8年

多摩市令和7年度 市税等納期一覧表
納
期
限
日

市
民
税・都
民
税

森
林
環
境
税

1期

2期

3期

4期

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

1期

2期

3期

4期

軽
自
動
車
税

種

別

割

全期

国
民
健
康

保

険

税

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期
9期
10期

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

介
護
保
険
料

1期
2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

納期ミニカレンダーは、市役所や市内金融機関などで配布しています！

税 保険料

1 eLTAX（市都民税特別徴収、法人市民税）
　�　eLTAX（地方税共通納税システム）を使うと、いつ
でもどこでも申告から納税までワンストップで手続
きできます。また、一度の操作で全地方公共団体へ

　一括で納付できます。

1 5 �地方税お支払サイト 軽　自固　定 国　保市民税
　�　 マークがある納付書は、キャッシュレス納付ができ
ます。インターネットバンキング・クレジットカードで
納付できます。

　※クレジットカード支払いは別途手数料がかかります

▲詳細はこちら

▲詳細は
こちら

納付方法

5スマートフォン決済アプリ
　� ALL PayPay、au�PAY、PayB
　� 軽　自固　定 国　保市民税 楽天ペイ、d払いなど
　��　eL-QRに対応したスマートフォン決済アプリ
　（詳細は、地方税お支払サイト参照）

5 �インターネットバンキング（Pay-easy） ALL
　��　Pay-easyに対応しているインターネットバンキン
グまたはATMで納付できます。
　※多摩市公金取扱機関に限ります

6コンビニエンスストア（納付書記載のコンビニ取り扱い期限内のみ） ALL
　�　セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど� �
※詳しい納付方法は、各店舗にお問い合わせください

7取扱金融機関・郵便局（一部支店を除く） ALL
　・�eL-QR対応の全国の金融機関（詳細は、地方税お支払いサイトURLhttps:/�
/www.payment.eℓtax.ℓta.go.jp/pbuser�参照）

　・eL-QRの記載がない納付書は次の金融機関で納付できます。
　　�みずほ銀行、三菱UFJ銀行、きらぼし銀行、多摩信用金庫、JA東京南、
JA町田市、ゆうちょ銀行など

　　※�三井住友銀行、りそな銀行、埼玉りそな銀行は、eL-QR記載納付書の
み納付可

　　※横浜銀行の窓口納付は、３月31日をもって終了しました

7市役所本庁舎１階出納取扱窓口 ALL
　d月～金曜日午前８時3０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

7聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所 ALL
　d月～金曜日午前８時3０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
　※�聖蹟桜ケ丘駅出張所は日曜日午前８時3０分～午後５時、多摩センター駅
出張所は土曜日午前８時3０分～午後５時も納付可

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

※�地方税お支払サイト・スマートフォン決済アプリ・Pay-easy・eLTAXをご
利用する場合は、領収印のない納付書が手元に残りますので、二重払いし
ないようにご注意ください。また、領収証書が必要な方は、コンビニエ
ンスストアなどの窓口でご納付ください

納税義務者は
個人ですか？
事業所ですか？

スマホ・PCを
持っている

納付のうっかり忘れ
をすることがある

買物の支払いは
キャッシュレス派だ

コンビニに
週 1回は行く

eLTAX
   （地方税共通納税システム）

次の口座を持っている
三菱UFJ銀行 or 

東京南農業協同組合or 
町田市農業協同組合 

市役所に行く
用事がある

　・地方税お支払サイト
※　　　　　　  は対象外

　・スマートフォン決済アプリ
　・インターネットバンキング

   （いつでもどこでも手続き可）

コンビニ納付
　　　※納付書の金額が
　　　　30 万円以下に限る

スマートフォン
で口座振替

（いつでもどこでも手続き可）

市役所にて
口座振替

（キャッシュカード必要）
※　　　 は❹へ

金融機関窓口
にて口座振替
（通帳・届出印必要）

金融機関・郵便局・
市役所・出張所
にて納付

NONO

YESYESYESYES

YESYES

NO

NO

NO

NO

オススメ!
オススメ!

オススメ!

個人個人START!!START!!

事業所事業所

1

2 3 4 7

5 6
介　護

介　護

後　期

市民税 ：市民税・都民税・森林環境税（普通徴収） 固　定 ：固定資産税・都市計画税

ALL ：上記6つの税・保険料に対応
軽　自 ：軽自動車税（種別割） 国　保 ：国民健康保険税
介　護 ：介護保険料

後　期 ：後期高齢者医療保険料

自分に合った納付方法を見つけよう！

2  3  4 は7面で詳しく紹介！

は負担が
少ないから、
おすすめニャ！

i納税課☎（338）6852・v（338）6810、介護保険課☎（338）6901・v（371）1200、
　保険年金課〔国民健康保険税＝☎（338）6934、後期高齢者医療保険料＝☎（338）6807〕・v（371）1200

便利になったとは言っても
納付忘れが心配な方は7面へ！
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リ

キリトリ

キリトリ

7口座振替のススメ2025年（令和7年）4月20日号 たま広報

お詫びと訂正　�３月20日号４面に掲載の「令和７年度固定資産（土地・家屋）縦覧帳簿の縦覧および固定資産課税台帳の閲覧」の縦覧期間に誤りがありました。正しくは、「４月１日㈫～６月２日㈪」
です。お詫びして訂正いたします。i課税課☎（338）6834

　収入の減少などで納税が困難な方へ 

　納期内納付が困難である場合は、放置せず、納税相談をご利用ください。
i電話または直接、市役所２階納税課・保険年金課25番窓口（市税および国民健康保険税）へ

　市税未納の方に自動電話催告、ＳＭＳ（ショートメール）による催告を行っています   

　納期内に納付されていない方などに自動音声電話やSMSで催告を実施しています。市役所から
連絡がありましたら納付を忘れていないか確認し、未納の場合は至急納付してください。この電話
催告で特定の金融機関の口座番号への振り込み、ATMの操作をお願いすることはありません。

口座振り替えができる税・保険料 ALL 〔市民税・都民税・森林環境税（特別徴収）、法人市民税は対象外〕
取扱金融機関次の「手続きは簡単です！口座振替のはじめ方」に記載の「対応金融機関」
備考引き落とし日は、各期の納期限日。ただし、 市民税 と 固　定 は第１期の納期限日に全期前
納も可。口座振替時の領収証書発行・振替完了のお知らせはありません。通帳記帳などでご確認
ください。
申込期限引き落としを希望する納期限日の１カ月前

軽自動車税は口座振替が特におすすめ！
　軽自動車（二輪車などを含む）の車検の際、車検業者が納税状況を確認するので、基本的には車検用納税証明書は
不要です。しかし、未納の場合は納税課または聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所（平日のみ）で車検用納税証
明の発行を申請しなければなりません。（郵送請求可）

うっかり、納付を忘れて、
督促状が届いたことは
ありませんか？

●手続きは簡単です！口座振替のはじめ方●手続きは簡単です！口座振替のはじめ方

対応金融機関三菱ＵＦＪ銀行、東京南農業
協同組合、町田市農業協同組合
対応回線ドコモ・au・ソフトバンク回線

（楽天モバイル回線は不可）
備考AIRPOSTを利用して24時間いつでも、
お手元のスマートフォンで
口座振替のオンライン登録
ができます。AIRPOSTは
TOPPANエッジ㈱の提供
のサービスです。

対応金融機関三菱UFJ銀行、ゆうちょ銀行、
みずほ銀行、りそな銀行、きらぼし銀行、
横浜銀行、東日本銀行、中央労働金庫、三
井住友銀行、多摩信用金庫
mキャッシュカード・本人確認書類（運転
免許証など）を持参し、直接、市役所２階
納税課・１階保険年金課へ
※ 介　護 は手続き不可
※ 家族カードなど手続きできないカードあ

り

対応金融機関三菱UFJ銀行、東京南農業協
同組合、町田市農業協同組合、ゆうちょ銀
行、みずほ銀行、りそな銀行、埼玉りそな
銀行、きらぼし銀行、横浜銀行、東日本銀
行、三井住友銀行、三井住友信託銀行、多
摩信用金庫、昭和信用金庫銀行、中央労働
金庫m預（貯）金通帳・届出印・納税通知書
または納付書（問い合わせ番号が分かるも
の）を持参し、「預金口座振替依頼書」を、
各金融機関窓口へ

毎回納付する
のが手間だ

払い忘れた
ことがある

１年分まとめて
払いたい（全期前納）
（ 市民税 固　定のみ）

口座振替の
ス ス メ

　督促状とは、納期限日までに税などを納められな
かった場合に、地方税法に基づき送付される納付を
求める文書です。督促状が届くと、財産調査や差押
などの滞納処分への第１歩となります。納期内納付
にご協力ください！

督促状とは？

こんな方におすすめ！

メリット

1．スマートフォン
で手続き 2 2．市役所で

手続き 3 3．金融機関窓口
で手続き 4

税や納付方法に
関するよくある
問い合わせを
まとめているニャ！
ぜひ見てニャ！

　口座振替(自動払い込み)制度は、一度手続きをすれば、翌年度以降も継続し
て自動的に口座から引き落としができ、納付忘れを防げます。

オススメ!
オススメ!

オススメ!

ALL◀�詳細は
こちら

自動引き
落としのため

払い忘れや
毎回納付する
手間があり
ません！

市民税：市民税・都民税・森林環境税（普通徴収）　 固　定：固定資産税・都市計画税
軽　自：軽自動車税（種別割）　 国　保：国民健康保険税　 後　期：後期高齢者医療保険料
介　護：介護保険料　 ALL ：�左記の６つの税・保険料に対応

よくある問い合わせよくある問い合わせ

i納税課☎（338）6852・v（338）6810、介護保険課☎（338）6901・v（371）1200、
　保険年金課〔国民健康保険税＝☎（338）6934、後期高齢者医療保険料＝☎（338）6807〕・v（371）1200
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2025年（令和7年）4月20日号 たま広報相談案内

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d4月２7日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。（５月８日・１２日・
１３日の法律相談、５月１３日の税務相談
は５月１日から受け付け）
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d５月１３日㈫午前９時３０分〜正午、２０
日・２7日各火曜日午後１時３０分〜４時
３０分
不動産の相続・贈与等の登記相談
d５月１３日㈫午後１時３０分〜４時、２7
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d５月１日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d５月１２日㈪午後１時３０分〜４時、２６
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d５月２６日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d５月２２日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d５月１日・１５日各木曜日午前９時３０
分〜正午、８日・２２日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

　雑紙として回収できない難再生古紙（ラップの
芯、レシート、防水加工の紙、窓付き封筒、圧
着はがきなど）を資源化センターで回収します。
d５月１日㈭〜令和８年３月３１日㈫午前９時〜
正午・午後１時〜４時bエコプラザ多摩管理棟
計量室備考回収できる種類などの詳細は、公式
ホームページ参照 ID１０１7０２０i資源循
環推進課☎（３３８）６８３６・v（３５６）３９１９

難再生古紙回収の
実証実験を行います

　家庭から出た廃食油を回収します（消費期限
切れや未使用品も可）。ふたのついた容器（プラ
スチック、ペットボトル、缶、びん）でお持ち
ください。容器ごと回収します。
　常温で固形の油やラードなどの動物系油・灯
油などの鉱物系油・薬品で固めた油は回収でき
ません。
d５月１日㈭〜１０月３１日㈮b総合体育館、武道
館、アクアブルー多摩、永山・
関戸各公民館、エコプラザ多摩
備考回収できる種類などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID１０ 
１６９４２i資源循環推進課☎（３３８） 
６８３６・v（３５６）３９１９

廃食油回収の
実証実験を行います

　最近、市内の公園トイレが何者かに壊され
てしまいました。トイレを壊すことは犯罪で
すので、市は警察に相談しています。
　公園トイレは市民の財産です。大切に使い
ましょう。
　壊れたトイレを見つけた場合は、ご連絡く
ださい。
ID １０１7０８０i公園緑地課☎（３３８）６８２7・v（３３ 
８）６８５7

公園トイレは大切に
使用しましょう

▲宮ノ下公園 ▲並木公園
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2025年（令和7年）4月20日号 たま広報相談案内

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d4月２7日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。（５月８日・１２日・
１３日の法律相談、５月１３日の税務相談
は５月１日から受け付け）
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d５月１３日㈫午前９時３０分〜正午、２０
日・２7日各火曜日午後１時３０分〜４時
３０分
不動産の相続・贈与等の登記相談
d５月１３日㈫午後１時３０分〜４時、２7
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d５月１日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d５月１２日㈪午後１時３０分〜４時、２６
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d５月２６日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d５月２２日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d５月１日・１５日各木曜日午前９時３０
分〜正午、８日・２２日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

　雑紙として回収できない難再生古紙（ラップの
芯、レシート、防水加工の紙、窓付き封筒、圧
着はがきなど）を資源化センターで回収します。
d５月１日㈭〜令和８年３月３１日㈫午前９時〜
正午・午後１時〜４時bエコプラザ多摩管理棟
計量室備考回収できる種類などの詳細は、公式
ホームページ参照 ID１０１7０２０i資源循
環推進課☎（３３８）６８３６・v（３５６）３９１９

難再生古紙回収の
実証実験を行います

　家庭から出た廃食油を回収します（消費期限
切れや未使用品も可）。ふたのついた容器（プラ
スチック、ペットボトル、缶、びん）でお持ち
ください。容器ごと回収します。
　常温で固形の油やラードなどの動物系油・灯
油などの鉱物系油・薬品で固めた油は回収でき
ません。
d５月１日㈭〜１０月３１日㈮b総合体育館、武道
館、アクアブルー多摩、永山・
関戸各公民館、エコプラザ多摩
備考回収できる種類などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID１０ 
１６９４２i資源循環推進課☎（３３８） 
６８３６・v（３５６）３９１９

廃食油回収の
実証実験を行います

　最近、市内の公園トイレが何者かに壊され
てしまいました。トイレを壊すことは犯罪で
すので、市は警察に相談しています。
　公園トイレは市民の財産です。大切に使い
ましょう。
　壊れたトイレを見つけた場合は、ご連絡く
ださい。
ID １０１7０８０i公園緑地課☎（３３８）６８２7・v（３３ 
８）６８５7

公園トイレは大切に
使用しましょう

▲宮ノ下公園 ▲並木公園
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可（ノルディッ
クポールは不可）。雨天中止。★は1つのみ申し込み可i健康推進課☎（376）9139

5月の月例ウオーキン
グ

d ①5月13日㈫＝九頭龍公
園②20日㈫＝パルテノン多摩大
階段下

t初心者n①聖蹟桜ヶ丘コース②多摩センターコース ①1011721②1011728m当
日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

★家康公御尊櫃御成道
の一里塚を訪ねながら
薔薇の咲く公園へ

d5月8日㈭午前9時30分～正午
永山北公園

t中級者向き(アップダウンあり)c25人(申し込み先着順) 永山北公園～瓜
生一里塚～布田道～小野路一里塚～野津田公園解散(歩程約6㎞) 1016995m4月22
日㈫午前9時から、電話で、健康推進課へ

★歴史を訪ねる国分寺
寺院跡

d5月16日㈮午前9時30分～正午
JR西国分寺駅南口改札口前
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5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月13日㈫午前10時～11時50
分・22日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー
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（全4回）

d6月15日・22日・29日、7月6
日、各日曜日午後2時～4時
bパルテノン多摩リハーサル室

t高校生以上の女性c20人(申し込み先着順)s12,000円 笹原進一氏(Weℓℓness 
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午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎(375)1414・ http 
s://www.parthenon.or.jp/event/2025stretch/ へ

　教
育

子どもの集団に対する読
み聞かせ（初級）（全3回）

d5月24日㈯午後2時～3時30分 
・31日㈯午後2時～3時30分、6
月21日㈯午後2時～4時
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t市立図書館で読み聞かせボランティア活動をしている、または始めたい18歳以
上の方c30人(応募者多数の場合は抽選)n読み聞かせの基礎～実技 東京都立
多摩図書館司書 筆記用具、飲み物 1017135mi4月21日㈪午前9時30分～5
月9日㈮午後5時に、図書館・市公式ホームページのインターネット手続きまたは
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　文
化

国際理解講座「マレーシア
（主にボルネオ島サバ州）
多様な民族、生き物がい
る楽しい国」

d5月18日㈰午後2時～4時
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学職員) 1017137mi4月22日㈫～5月16日㈮に、電話またはメールで、多摩市国
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「ネパール家庭料理をつ
くろう！」～スパイスで
元気に♪本場の簡単ネパ
ール家庭料理を、ネパー
ル出身リトゥさんと作り
ましょう！～

d6月21日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人(申し込み先着順)s3,500円(2人以上の参加は一律
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または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室☎(356)0303(日曜日、祝
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ス
ポ
ー
ツ

グラウンド
ゴルフ体験会

d5月25日㈰午後1時～3時〔予備
日は31日㈯〕
bキタカイさんぽ館グラウンド
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　環
境

5月植物写真展「たんぽぽ
の仲間」
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前10時～午後4時b旧多摩聖蹟
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nシロバナタンポポ・ヤクシソウなど、キク科タンポポ属の写真を展示B5月8日
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インセクトウォッチング
第1回

d5月17日㈯午前10時～正午
b原峰公園

多摩市役所正面玄関前

t小学生以上c20人(応募多数の場合は抽選)s小・中学生250円、高校生以上500円
n緑豊かな公園で専門家の解説を聞きながら、身近な昆虫を観察 昆虫専門家
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農業公園を一緒につくり
ませんか～サ
ツマイモ編～
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10月ごろ(日程は調整中)
b連光寺6－17付近

c27組(応募者多数の場合は抽選)nサツマイモの植え付けから収穫までを市内の
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます



10 多摩市スポーツ推進委員募集

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2025年（令和7年）4月20日号 たま広報

　６月５日号の原稿受け付けは４月21
日㈪〜28日㈪です（先着３０団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンスなど)d毎週
月曜日1３:15〜15:45b多摩永山中学校
クラブハウスt初級〜中級s入会金
（5００円）、1回（5００円）備考社交ダンス
と車いすダンスのプロ講師により、社
交ダンスを中心に車いすダンスも行う

i☎０7０（8３45）０３17近藤治美
cozy ℓittℓe roomd毎週火曜日、第
1・3水曜日1０:００〜11:００b鶴牧中学校�
クラブハウス、関・一�つむぎ館t初
心者の方歓迎s入会金（無料）、1回（1,０００
円）備考老若男女皆で楽しめるヨガコ
ミュニティiacozyℓittℓeroomtsun�
aguyoga@gmaiℓ.com�立川由美子
ダンスを楽しむ会(社交ダンス)d毎週
火曜日1３:００〜16:００b東愛宕中学校ク
ラブハウスt初級〜中級s入会金（無
料）、月会費（2,０００円）備考正しく美し
い踊り方を丁寧に指導i☎０9０（65０5）�
5226宮本
大人のボイストレーニングd第1・3
水曜日16:００〜17:００bパルテノン多摩
ほかt３０歳以上の初心者s入会金（無
料）、月会費（３,０００円）i☎０9０（2３３1）�
6291吉村孝
東京多摩プロバスクラブd毎月第1水

曜日1３:３０〜15:３０b関戸公民館学習室
ほかt市内または近隣市の退職者s入
会金（無料）、6カ月会費（12,０００円）備
考卓話・研修旅行・サークル活動（俳
句・ゴルフなど）・国内外の他クラブ
との交友iak.ito.skyy.g@gmaiℓ.co�
m�伊藤
ママたちの合唱サークルSirend毎週
金曜日1０:００〜12:００b関戸公民館スタジ
オ、関・一つむぎ館会議室t歌が好き
なママs入会金（無料）、月会費（2,０００�
円）備考子連れ歓迎。セイレーンのブ
ログ、Instagramもご覧くださいia 

siren.go2.song@gmaiℓ.com�鈴木
聖クラブハウス練習会d毎週日曜日
14:００〜17:００b聖ヶ丘中学校クラブハ
ウスtダンススポーツ愛好家s入会金
（無料）、1回（4００円）備考木床で壁面
鏡のある場所でゆったり練習可。希望
者は女性講師がお相手i☎０9０（8198）�

6776橋本幸恵

催し案内
一味違う！シャンソン・カンツォーネ
体験d4/22㈫14:００〜16:００b関・一つ
むぎ館第4会議室s1,０００円備考定員5
人（申し込み先着順）。対象7０歳までの
初心者の女性iけいおうシャンソンク
ラブ☎０9０（6157）8０8０（1０:００〜2０:００）
谷
初夏の訪れを歌おう 無料練習会d4/2３
㈬14:００〜16:００b関・一つむぎ館s無
料備考5/5の端午の節句を、みんなで
祝いましょう！i抒情歌1００曲歌う会
☎（３71）6３15宮林
第42回多摩市三曲協会定期演奏会d 

5/11㈰1３:００〜15:００（開場12:３０）b関戸
公民館ヴィータホールs無料i多摩市
三曲協会☎０9０（6０48）5452河原

多摩市スポーツ推進委員募集

　ボッチャフレンドカップなどのイベント企
画・運営や誰でも楽しめるニュースポーツの普
及活動など、スポーツの楽しさを知ってもらう
活動をしています。スポーツ指導経験のない方
もぜひご応募ください。
任期令和７年６月１日〜令和８年３月３1日（任
期更新可）t次の全てに該当する方①令和６年
４月１日時点で、2０歳以上の市内在住・在勤・
在学者②スポーツ、レクリエーションの実技、
助言などができる③資質向上や地域スポーツの
振興のために研修会などに参加できる④事業の
企画・運営に積極的に協力できる募集人数若干
名活動内容定例会議月２回程度（毎月第３木曜
日夜間、毎月第４火曜日夜間）、各種事業の計

画・実施・協力、研修会の参加選考方法書類審
査および面接備考選出された委員の氏名などは
公表。結果は応募者全員に通知。提出書類の返
却不可。月額報酬あり ID 1０1３8０4mi５月２日
㈮必着の、郵送・インターネット手続きまたは
持参で、課題論文「スポーツ推進委員になって
取り組みたいこと」（8００字以内・様式自由）、ス
ポーツ推進委員申込書に必要事項を記入し、
〒2０6－8666スポーツ振興課☎（３３8）6954・v 

（３71）３711へ

ニュースポーツ体験教室
d4月2０日㈰午前9時2０分〜11時３０分b総合体
育館第2スポーツホールt小学生以上の市内在
住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど

持ち物室内用運動靴、飲物、タオル主催多摩
市スポーツ推進委員協議会備考運動しやすい
服装で ID 1００8729m当日直接会場へiスポーツ
振興課☎（３３8）6954

　「多摩市からのお知らせ」は、防災情報、
施設案内など市の魅力や取り組み・注目情
報を映像でお届けします。
　多摩テレビや市公式YouTube、スマー
トフォンアプリ「ロコテレ」などで視聴でき
ますので、ぜひご覧ください！
i秘書広報課☎（３３8）6812

市の魅力や情報を映像でお届け！
「多摩市からのお知らせ」

◀�ロコテレ
（iPhone
の方はこ
ちら）

◀�ロコテレ
（Androi�
dの方は
こちら）

◀�YouTube�
「多摩市�
公式チャ
ンネル」

◀�多摩テレ
ビ

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️072（668）3275にお問い合わせください
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体験d4/22㈫14:００〜16:００b関・一つ
むぎ館第4会議室s1,０００円備考定員5
人（申し込み先着順）。対象7０歳までの
初心者の女性iけいおうシャンソンク
ラブ☎０9０（6157）8０8０（1０:００〜2０:００）
谷
初夏の訪れを歌おう 無料練習会d4/2３
㈬14:００〜16:００b関・一つむぎ館s無
料備考5/5の端午の節句を、みんなで
祝いましょう！i抒情歌1００曲歌う会
☎（３71）6３15宮林
第42回多摩市三曲協会定期演奏会d 

5/11㈰1３:００〜15:００（開場12:３０）b関戸
公民館ヴィータホールs無料i多摩市
三曲協会☎０9０（6０48）5452河原

多摩市スポーツ推進委員募集

　ボッチャフレンドカップなどのイベント企
画・運営や誰でも楽しめるニュースポーツの普
及活動など、スポーツの楽しさを知ってもらう
活動をしています。スポーツ指導経験のない方
もぜひご応募ください。
任期令和７年６月１日〜令和８年３月３1日（任
期更新可）t次の全てに該当する方①令和６年
４月１日時点で、2０歳以上の市内在住・在勤・
在学者②スポーツ、レクリエーションの実技、
助言などができる③資質向上や地域スポーツの
振興のために研修会などに参加できる④事業の
企画・運営に積極的に協力できる募集人数若干
名活動内容定例会議月２回程度（毎月第３木曜
日夜間、毎月第４火曜日夜間）、各種事業の計

画・実施・協力、研修会の参加選考方法書類審
査および面接備考選出された委員の氏名などは
公表。結果は応募者全員に通知。提出書類の返
却不可。月額報酬あり ID 1０1３8０4mi５月２日
㈮必着の、郵送・インターネット手続きまたは
持参で、課題論文「スポーツ推進委員になって
取り組みたいこと」（8００字以内・様式自由）、ス
ポーツ推進委員申込書に必要事項を記入し、
〒2０6－8666スポーツ振興課☎（３３8）6954・v 

（３71）３711へ

ニュースポーツ体験教室
d4月2０日㈰午前9時2０分〜11時３０分b総合体
育館第2スポーツホールt小学生以上の市内在
住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど

持ち物室内用運動靴、飲物、タオル主催多摩
市スポーツ推進委員協議会備考運動しやすい
服装で ID 1００8729m当日直接会場へiスポーツ
振興課☎（３３8）6954

　「多摩市からのお知らせ」は、防災情報、
施設案内など市の魅力や取り組み・注目情
報を映像でお届けします。
　多摩テレビや市公式YouTube、スマー
トフォンアプリ「ロコテレ」などで視聴でき
ますので、ぜひご覧ください！
i秘書広報課☎（３３8）6812

市の魅力や情報を映像でお届け！
「多摩市からのお知らせ」

◀�ロコテレ
（iPhone
の方はこ
ちら）

◀�ロコテレ
（Androi�
dの方は
こちら）

◀�YouTube�
「多摩市�
公式チャ
ンネル」

◀�多摩テレ
ビ

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️072（668）3275にお問い合わせください

11健康だより、５月から“健診”が始まります！

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

4/20㈰ せいせきサトウクリニッ
ク

関戸１－７－５　京王聖蹟桜ヶ丘S・C　C館１
階 （33７）2７１５

4/2７㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧１－24－１　新都市センタービル3階 （3７3）0５１4
4/29㈷ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （3７6）５22５

５/3㈷

武井小児科 関戸2－69－3 （3５７）3030
多摩センタークリニック
みらい 落合１－38　マグレブパーキングビル１階 （3１6）8５７0

田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

５/4㈷
にしだこどもクリニック 永山１－2－１4 フローラ永山 （3７6）１00１
あいクリニック 貝取１43１－3 （3７５）9５8１
田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

５/５㈷

こどもクリニックしみず 鶴牧１－24－１ 新都市センタービル3階 （3７3）0５１2
たかはし内科・脳神経内
科クリニック 関戸2－66－１ （400）１５08

田村クリニック 落合１－32－１　多摩センターペペリビル５階 （3５6）06７７

摂
せっしょく
食嚥

えん げ
下機能診療

　むせたり、食べることや飲み込む
ことに困難を感じている方を対象に
診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn
歯科診査など ID 1002786持ち物健康
保険証、お薬手帳mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9111へ

これならできる！健康・栄養相談

d５月14日㈬午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各回１時間程度）c10人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物
健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID
1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

胃がん検診（内視鏡）・肺がん検診

日・場など下表のとおり備考対象は
令和８年３月31日時点の年齢。令和
６年度に①を受診した方は今年度①
は受診不可。必要事項の記載がない
場合や当日の体調などにより検診を
受けられない場合あり。胃・肺の病
気の治療中または経過観察中の方な
どは対象外の場合あり。肺がん検診
は自分で立っていられない方・車い
すの方は受診不可。応募者多数の場
合は抽選。申し込み結果は５月下旬
ごろ郵送予定。はがきは１人１枚。
①②の両方を申し込む場合も１枚。
詳細は、公式ホームページ参照また

は要問い合わせ ID 1002803mi４月
18日㈮～30日㈬必着の、公式ホーム
ページのインターネット手続きまた
ははがきで、①は住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・性別・電話番号
・生活保護を受給中の方は 、高度
難聴の方はその旨とファクシミリ番
号を、②は①の項目に加え、検診希
望日（第３希望まで）と50歳以上の方
は喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙
年数）・アスベスト下での作業歴を
記入し、〒206－0011関戸４－19－
５健康推進課（健康センター）☎（376）�
9139・v（371）1235へ

申し込みはこちら▶︎

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容 結果通知
送付時期

① 胃がん検診
（内視鏡）

５0歳
以上

6/１㈰～
７/3１㈭ 2,５00円 指定

医療機関 問診、内視鏡検査

５月下旬
② 肺がん検診 40歳

以上
6/１７㈫・１8㈬、

７/１５㈫ ７00円 健康
センター

質問、胸部X線検査、
喀
かくたん

痰細胞診検査（ハイリス
ク者のみ）

　生活習慣病の初期は、自覚症状がありません。
年に１度、健康診査を受診しましょう。
対象40歳以上の多摩市国民健康保険被保険者
（特定健診）、後期高齢者医療制度被保険者（後
期高齢者健診）
実施医療機関市内44カ所

ID特定健康診査について
＝1010300、後期高齢者健
康診査について＝1010279、
実施医療機関一覧につい
て＝1016821

　身
か ら だ

体の衰えは、口
こう

腔
くう

機能から
始まる場合があります。歯科健
診を受診し、介護予防につなげ
ましょう。
対象４月１日～令和８年３月31
日に76歳･78歳･80歳･82歳･84歳
･86歳の誕生日を迎える、市内
在住の後期高齢者医療制度被保
険者（特別養護老人ホームなど
の介護保険施設入所者と長期入
院中の方を除く）実施医療機関
市内35カ所 ID1002064

　無料で受けられる“健診”の受診券は、５月１日㈭までに
送付予定です。受診期間は、５月１日㈭〜令和８年１月31
日㈯です。健診期間の終わりごろは混雑するため、早めに
受診しましょう。

●市は次の事業も行っています
（特定健診・後期高齢者健診の受診者は対象外）
・	総合健康診査（人間ドック）料助成制度
　�　自費で人間ドックを受診した方は、申請により受診
料の２分の１に相当する額（上限１万円）の助成を受け
られます。
　�ID特定健診について＝1002023、後期高齢者健診＝10020�
66

・健診結果提供促進事業（多摩市国民健康保険の方のみ）
　�　職場などで健診を受診し、健診結果提供促進事業に
届け出をした方で、要件を満たす方には、2,000円相
当の謝礼品を贈呈。詳細は、お問い合わせください。
ID1002030

後期高齢者歯科健診

i保険年金課☎（375）9704
③ 健診結果を聞きに行く（歯科

健診は、受診日に結果説明）
② 受診券、保険の資格が確認できるもの（保険証・

マイナンバーカードなど）を持参し受診する
① 実施医療機関に電話

予約をする

５月から“健診”が
始まります！

特定健診・後期高齢者健診は▶︎
この封筒で届きます　

特定健診･後期高齢者健診

詳細はこちら▶︎

◀後期高齢者健診
　人間ドック

◀特定健診　
　人間ドック

▲ 後期高齢者歯科健診はこの封筒
で届きます

詳細はこちら▶︎

健診は、簡単３ステップで受診できます
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,299（248増）　人口：148,340（162増）〔男：72,561（86増）、女：75,779（76増）〕
	 人口の内外国人住民：3,713※4月1日現在（住民基本台帳調べ）

あなたが受けられる年代別検（健）診早見表（対象年齢は令和８年3月31日時点の年齢です）
※勤務先や健康保険組合などで検（健）診を受診する機会がない方のみ対象

20代 30代 40代 50代以上

がん検診 ①子宮頸がん検診
　（偶数年齢の女性）

①子宮頸がん検診
　（偶数年齢の女性）

①子宮頸がん検診（偶数年齢の女性）
②乳がん検診（偶数年齢の女性）
⑤大腸がん検診
⑩肺がん検診

①子宮頸がん検診（偶数年齢の女性）
②乳がん検診（偶数年齢の女性）
⑤大腸がん検診
⑥	前立腺がん検診（50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性）
⑨胃がん検診（内視鏡）（2年に1度）
⑩肺がん検診

健康診査、
その他の
健診など

④歯周病検診（20歳）④歯周病検診（30歳）⑪30代健康診査

③胃のＡＢＣ検査（過去に検査を受けたことがない方のみ）
④歯周病検診（40歳）
⑦結核健康診断
⑧	肝炎ウイルス検診（過去に検査を受けたことがない方のみ）
⑫成人健康診査（生活保護受給者）
⑬	特定健康診査（多摩市国民健康保険被保険者）

④歯周病検診（50歳・60歳・70歳）
⑦結核健康診断
⑧	肝炎ウイルス検診（過去に検査を受けたことがない方のみ）
⑫成人健康診査（生活保護受給者）
⑬	特定健康診査（多摩市国民健康保険被保険者）
⑭	後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度被保険者）

※令和6年度に⑨を受診した方は、令和7年度は⑨の受診不可。①②は前年度未受診の奇数年齢の方も受診可。健康推進課に要問い合わせ

▲�検（健）診の
　実施医療機関
　一覧はこちら

　日本では、がんは30年以上も死因第１位になっており、２人に１人ががんになると言われています。がんによる死亡や、治療などによる生活の質の
低下を減らすには、早期発見・早期治療が重要で、がん検診はそのカギとなります。自分自身の健康を守るために、ぜひ検（健）診を受診しましょう。

ID1002784i健康推進課（健康センター）☎（376）9139・v（371）1235受けよう多摩市のけんしん！ー令和7年度健康診査・がん検診を行いますー保
存
版

毎年多くのがんが発見されています
年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
人数 69人 87人 80人

▲︎畑地健一郎氏（胃がん検診内視鏡検査実施医療機関多摩南部地域病院外科部長）

▲︎清水華子氏（子宮頸がん・乳がん検診実施医療機関多摩センターレディースクリニック院長）

▲︎多摩南部地域病院　公式キャラクターたまわん

多摩南部地域病院　公式キャラクターたまにゃん▲︎

　令和５年度の多摩市のがん検診では83人もがんが見
つかったよ！

　検診を受診することでがんを早期に発見することができて、
早期発見・早期治療による死亡率減少効果があったり、治療が
軽度ですむよ！ がん検診って大切だね！ 

　胃がん検診で健康を守り、おいしい食生活を続け
ましょう。最新の胃カメラなら２㎜程度の小さな病
変も早期発見が可能です。早期に見つかれば99%治
ります。ぜひこの機会に検診を受診し、安心を手に
入れましょう！！

令和5年度に多摩市がん検診でがんを発見できた人は83人
令和5年度に発見されたがん
大腸がん 胃がん 肺がん 子宮頸がん 乳がん
52人 3人 1人 3人 24人

　若いから、年だからがんにはかからない！　そんなことはありません。
市で実施しているがん検診は、検診を受けることで早期発見・早期治療
に結びつき、死亡率を低下させることが分かっています。20歳になった
ら子宮頸がん検診、40歳になったら乳がん検診と子宮頸がん検診を２年
に１度受診しましょう。

検診名 内容 本人負担額（実際に掛
かっている費用） 実施期間・実施日 申し込み方法

①子宮頸がん検診 細胞診 500円（約6,900円） 5/1㈭～令和8年3/31㈫ 詳細は、4月末ごろに送付する受診券（クリーム色の封筒）参照
受診券（クリーム色の封筒）、保険の資格が確認できるもの（保険証・マイ
ナンバーカード・資格確認書など）、検診（検査）費用を要持参
※	胃のＡＢＣ検査は、40歳の方のみ封筒を送付。41歳～49歳の方は、過
去に検査を受けたことがない旨を医療機関に伝えて受診

②乳がん検診 マンモグラフィ 1,500円（約8,400円）	 5/1㈭～令和8年3/31㈫
③胃のＡＢＣ検査 血液検査 500円（約3,700円） 5/1㈭～令和8年1/31㈯

④歯周病検診 歯周組織の検査
※20歳希望者のみ歯面清掃 無料（約4,300円） 5/1㈭～令和8年3/31㈫

⑤大腸がん検診 便潜血反応検査 無料（約1,200円） 5/1㈭～令和8年3/31㈫ ⑬⑭と同時に受診（単独受診も可）
	保険の資格が確認できるもの（保険証・マイナンバーカード・資格確認書
など）を要持参⑥前立腺がん検診 血液検査 無料（約2,000円） 5/1㈭～令和8年3/31㈫

⑦結核健康診断 胸部Ｘ線検査（1方向）
40～64歳＝500円	
65歳以上＝無料（約1,700
円）

5/1㈭～令和8年1/31㈯
※国保・後期高齢者以外は通年
（4月～翌年3月）

⑬⑭など、加入している健康保険組合の健診と必ず同時に受診

⑧肝炎ウイルス検診 血液検査 無料（約6,200円） 5/1㈭～令和8年1/31㈯
⑬⑭と必ず同時に受診
・	社会保険の方は、保険の資格が確認できるもの（保険証・マイナンバー
カード・資格確認書など）を持参し、単独受診

⑨胃がん検診（内視鏡）内視鏡検査 2,500円（約17,700円）

第1回　6/1㈰～7/31㈭
第2回　8/1㈮～9/30㈫
第3回　10/1㈬～11/30㈰
第4回　12/1㈪～令和8年1/31㈯

・	公式ホームページのインターネット手続きまたははがきで申し込み（応
募者多数の場合は抽選）

・申し込み期間
　第1回　4/18㈮～30㈬（11面健康だより参照）
　第2回　6/20㈮～30㈪
　第3回　8/20㈬～9/1㈪
　第4回　11/5㈬～17㈪

⑩肺がん検診
胸部Ｘ線検査（2方向）
※喀

かく
痰
たん
検査は50歳以上のハ

イリスク者のみ
700円（約6,800円）

第1回　6/17㈫・18㈬、7/15㈫
第2回　8/15㈮・18㈪、9/6㈯
第3回　10/22㈬・31㈮、11/29㈯
第4回　12/22㈪、令和8年1/30㈮

⑪30代健康診査 身体測定・血液検査など 無料（約9,600円） 5/1㈭～令和8年1/31㈯ 詳細は、対象者に4月末ごろに送付の受診券（はがき）参照
※受診券発行を希望する場合にはお問合せください

⑫成人健康診査 身体測定・血液検査など 無料（約11,000円） 5/1㈭～令和8年1/31㈯ 詳細は、対象者に送付する受診券および「けんしんガイド」参照

多摩市の検診はこんなにお得！
胃がん検診（内視鏡）

約17,700円

約15,200円

2,500円

実際に掛かっている費用

多摩市からの助成金額

本人負担額

 肺がん検診

約6,800円

約6,100円

700円

大腸がん検診

約1,200円

約1,200円

無料

乳がん検診

約8,400円

約6,900円

1,500円

子宮頸がん検診

約6,900円

約6,400円

500円

助成金があり本人負担が少なく受けられます！
※	現金が支給されるわけではありません


