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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
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ツナガルマルシェ
・SHIMAによるアイスランド産ラム肉・ア
イスランド産海産物・米粉パン販売
・TANUKI STUDIOによる駐日アイスラ
ンド大使館コラボTシャツ販売
j午前10時～午後５時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館２階センターコート

アイスランドマルシェ
・SHIMAによるアイスランド産ラム肉・
アイスランド産海産物・米粉パン販売
・26k breweryによるアイスランド風ビールの販売
・㈱日本ルナによるアイスランドの伝統的乳製品「スキル」の販売
j午前10時～午後４時bパルテノン大通り十字路付近

アイスランドマルシェ
・SHIMAによるアイスランドにちなんだパウンド
ケーキや米粉パンの販売
d６月16日㈪・19日㈭午前10時～午後6時bグリナ
ード永山1階多摩市&長野県富士見町共同アンテナショップPonte

アイスランドブックフェア
・アイスランドに関する本を集めた
特設コーナーを設置
bくまざわ書店（京王聖蹟桜ヶ丘SC 
A館7階）
アイスランド写真展示
d６月14日㈯～22日㈰午前10時～午後８時
b京王聖蹟桜ヶ丘SC AB館7階連絡ブリッジ

アイスランドブックフェア
・アイスランドに関する本を集めた特設
コーナーを設置
d６月10日㈫～22日㈰午前10時～午後8時
bくまざわ書店（グリナード永山３階）

アイスランドブックフェア
・アイスランドに関する本を集めた特設
コーナーを設置
b丸善（ココリア多摩センター5階）
アイスランド観光ツアー相談

　アイスランド航空の日本総代理店であ
る「株式会社ヴァイキング」が、アイスランドの観光情報紹介と
観光ツアーの相談会を実施します。

今年のアイスランドウィークは、６月14日●土 ～22日●日

6.14SAT,15SUN in聖蹟桜ヶ丘

6.21SAT,22SUN in多摩センター

6.10TUE～22SUN in永山

聖蹟桜ヶ丘、多摩センターについて＝経済観光課☎（338）6909　永山について＝文化・生涯学習推進課☎（338）6882

アイスランド展示

　アイスランドのパネル展示やアイスランド関連書籍の展示。
d6月2日㈪～30日㈪b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ

市内小中学校でアイスランド
メニュー給食提供

　一部の小学校にアイスランド
出身の駐日アイスランド大使館
職員が訪問し児童と交流。
d6月18日㈬・19日㈭

アイスランド絵本・アニメ
版のアフレコ体験

　たまこどもフェスにて、アイスランド
絵本『まっくらやみのかいぶつ』のアニメ
上映と、映像に合わせたアフレコ体験。
d6月15日㈰午前11時～正午、午後２時
～３時bベルブ永山科学室tひらがなで
本が読める方c各回12人（会場先着順）

アイスランド特設コーナー

　アイスランド絵本の原書と日本語版を
見比べて、違いを楽しむ企画展示。その
他アイスランド関連書籍の展示。
d5月28日㈬～6月24日㈫b永山図書館

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会でホストタウンになったことを契機
に、多摩市はアイスランドと交流を続けています。
　市では、毎年アイスランドの独立記念日である6月17日と前後土日を含む9日間を
アイスランドウィークとしています！
　今年は特に「食」にスポットを当てたイベントを開催します。各店舗のア
イスランド風料理を食べながら、アイスランドウィークを通して学んだこと
や体験したことを楽しく共有してみてはいかがでしょうか。

男女平等についてのワーク
ショップ

　ジェンダーギャップ指数ランキング15
年連続世界1位のアイスランド。
　アイスランド出身の駐日アイスランド
大使館職員を講師に招き、男女平等につ
いてブレインストーミングなどを通して
考えます。
d6月22日㈰午後1時30分～３時b中央
図書館活動室１t中学生以上の方c20人

（申し込み先着順）m5月23日㈮から、公
式ホームページのインターネット手続き 　表紙の写真は、アイスランドの「レインボーロード」。

アイスランドはLGBTの人々への理解や男女平等の先
進的な国で、毎年市内の通りをレインボーカラーに塗
り、多様性を尊重するパレードが行われています。
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　リサイクル　あなたのトライで　再生へ！ 松山　忍さん（多摩市在住）月のごみ減量標語5 ID1016963i資源循環推進課
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アイスランド風

まちバル多摩市

楽しみ方
①チケットを購入！
　「聖蹟桜ヶ丘西口広場」「パルテノン大通り」でチケットを販売します。
1セット3枚つづり：4,500円
前売り販売＝6月6日㈮～8日㈰、13日㈮～14日㈯ 午後４時～８時
一般販売＝6月15日㈰～19日㈭ 午後４時～８時
※ 前売りチケットを購入した方限定で、東京ヴェルディと多摩市のコ

ラボコースター付き
②お店に行こう！
　市内公共施設などで配布のチラシ、特設サイトを見て気になるお店
に行きましょう。
③メニューを楽しもう！
　チケット1枚でアイスランド風メニュー1品とドリンク1杯（アルコ
ールまたはソフトドリンク）を楽しめます。
④あとバルも実施！
　まちバル期間で使い切れなかったチケットは、あとバル期間に一部店舗

で使用可能です。対象店舗は特設サイト「参加店舗一覧」をご確認ください。
スタンプラリーについて

　多摩市と東京ヴェルディのコラボグッズがもらえるスタンプラリー
も実施します。特設サイトをご確認ください。
アイスランド風メニューとは？

　アイスランドの食文化を感じられる2パターンのメニューです。
・アイスランド産の食材を使ったメニュー
・ アイスランドのレシピを参考に飲食店独自にアレンジしたメニュー
（食材の産地は自由）
食材の特徴など
【アイスランド産ラム肉の特徴】
・ 日本で輸入されるラム肉のうち約１～2％の希少なお肉。クセや臭

みが少なく苦手な方でもおいしく食べられます。
【アイスランド産海産物の特徴】
・ 1年を通して海水温が低めで安定しているアイスランド近海でゆっ

くり育つため、良質でしっかりした身が楽しめます。

居酒屋三太
「アイスランド産ラム肉焼売」
住所：関戸2-23-18
営業時間：月・水～日曜日　午後5
時～午前0時
定休日：火曜日

しもふらん
「アイスランド産ラムの肩ロース、
レバー、ハツ盛り合わせ」
住所：�関戸2-40-17第二セントラ

ルビル1階
営業時間：午後5時～10時（ラス
トオーダー9時30分）、土・日曜
日・祝日のみランチあり　正午
～午後3時（ラストオーダー2時）、
定休日：月曜日

武ん家
「アイスランド産ハツ、レバー串
焼き」
住所：関戸2-39-17
営業時間：火～土曜日　午後5時
～11時　日曜日・祝日　午後5時
～10時30分　定休日：月曜日

旬鮮たくま
「アイスランド産ラム肉のスペア
リブの塩煮込み」
住所：落合1-7-12�4階
営業時間：月～日曜日　午前11時
～午後2時（ラストオーダー1時30
分）、月～木・日曜日　午後4時～
11時（ラストオーダー料理午後10時、
ドリンク10時30分）、金・土曜日　
午後4時～午前0時（ラストオーダー
料理午後11時、ドリンク11時30分）

漁漁
「アイスランドサーモンのカル
パッチョ」
住所：�落合1-9-1�2階
営業時間：月～土曜日　午後5時
～午前0時　日曜日・祝日　午後
5時～11時

魚虎千両
「甘エビスープ」
住所：関戸2-24-26加瀬ビル�B1階
営業時間：午前11時～午後2時、
午後5時～10時（ラストオーダー9
時30分）
定休日：日曜日

北海道ラーメン特一番
「アイスランド産ラム肉の焼き餃子」
住所：関戸1-11-5
営業時間：火～土曜日　午前11
時～午後2時、午後5時～翌午前1
時　日曜日：午前11時～午後2時
30分、午後5時～午前0時　定休
日：月曜日

串焼たくま
「アイスランド産ラム肉のスぺア
リブの炭火焼」
住所：落合1-9-1�1階
営業時間：月～木曜日�午後5時
～午前0時（ラストオーダー料理
午後11時、ドリンク11時30分）��
金・土曜日�午後5時～翌午前1時
（ラストオーダー料理午前0時、
ドリンク0時30分）　日曜日・祝
日�午後5時～11時（ラストオーダ
ー料理10時、ドリンク10時30分）

THE CANTINA
「アイスランド産ラム肉ソーセー
ジホットドッグ」
住所：落合2-35パルテノン多摩
　　　4階
営業時間：午前10時～午後6時

たま泉
「アイスランド産サバの竜田揚げ
スキルソースのタルタル添え」
住所：落合1-11-3�B1階
営業時間：月～金曜日　午前11
時45分～午後1時30分、5時～午
前0時　土曜日　午前11時45分～
午後1時30分、5時～11時30分
定休日：日曜日・祝日

蕎・BACARO
「アイスランド産サーモンのエス
カベッシュ」
住所：関戸2-39-15-103
営業時間：月～金曜日　午前11
時30分～午後1時、午後5時～午前
0時（ラストオーダー11時30分）　
土・日曜日・祝日　午後3時～午
前0時（ラストオーダー11時30分）

焼肉カジャ
「アイスランド産ラム肉のスペア
リブの赤ワイン煮込み」
住所：関戸2-39-9
営業時間：午前11時30分～午後2
時、午後5時～11時（ラストオー
ダー料理10時、ドリンク10時30
分）

やねうら
「アイスランド産タラと季節野菜
のコトリヤード」
住所：一ノ宮2-13-25�2階
営業時間：月～土曜日、祝日、
祝前日　午後6時～10時（ラスト
オーダー�料理9時、ドリンク9時
30分）　定休日：日曜日

ビストロ酒場 KIZO
「アイスランド産マダラのプロッ
クフィスクル」
住所：関戸2-23-21
営業時間：火～土曜日　午後5時
～午後9時ラストオーダー　定休
日：月・日曜日

Cafe Terrace シナモン
「アイスランド産サーモンソテー
と多摩市産野菜のトルティーヤ」
住所：東寺方1-2-12
営業時間：水～日曜日�午前11時30
分～午後5時（ランチタイム正午～
午後2時、ラストオーダー4時30分）
定休日：月・火曜日

聖蹟桜ヶ丘エリア

多摩センターエリア

まちバル期間：６月１５日日～１９日木
あとバル期間：６月２０日金～２１日土

ぼんのてい
「アイスランド�バル風3種盛り合
わせ　甘エビマリネのピザ、ラ
ム肉ハンバーグ、鱈とじゃが芋
のコロッケ」
住所：関戸2-23-21
営業時間：火～金曜日　午後5時～
午前0時（ラストオーダー午後11時）
土曜日　午後3時～午前0時（ラス
トオーダー午後11時）　日曜日　午
後3時～午後10時（ラストオーダー9
時）　定休日：月曜日・月に1回連休

UBRIACO
「アイスランド産骨付き仔羊の炙
り焼き」
住所：�関戸4-4-1�1階
営業時間：火～金曜日�午後5時
30分～11時（ラストオーダー9時30
分）�土・日曜日�午前11時30分～午
後3時（ラストオーダー2時）�午後5
時30分～11時（ラストオーダー9時
30分）　定休日：月・第1火曜日

▲特設サイト

畑deきっちん
「アイスランド産ラム肉のハラミ
のオイスターソース炒め」
住所：�落合1-46-1　ココリア多摩

センター6階
営業時間：午前11時～午後10時（ラ
ストオーダー9時）定休日：不定休
（ココリア多摩センターに準ずる）


